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Jak vybrat spravneé padnouci
sportovni podprsenku a
dalsi sportovni doplnky
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Cvicite kazdy den, nebo si s pfichodem nového roku chcete zlepsit fyzicku?
Kromé odhodlani a vytrvalosti musite mit i funkéni a spolehlivé obleceni.
Zakladem je kvalitni sportovni podprsenka, ale ani vybér jinych kouskd byste
neméla podcenovat.
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Sportovni podprsenky

Klasické podprsenky jsou konstruované na bézné noSeni, ale se zvysenou
zatézi vétsinou nepocitaji. Nase prsa tvori mékka tkan, ktera potrebuje fadnou
oporu, proto je vybér spravného sportovniho obleceni dllezity jak ze
zdravotniho, tak i z estetického hlediska. Pojdme se tedy spolecné podivat na
zakladni druhy sportovnich podprsenek a ukazat si, na jaké sporty se hodi.

Sportovni podprsenky s lehkou oporou

Tento typ sportovnich podprsenek se hodi na lekce jogy, rychlou chizi, pilates,
ale i pro celodenni noSeni. Jsou lehké, prodysné a pfijemné na téle, neomezuji
nas v zadném pohybu a klidné v nich mdzete i spat.

Sportovni podprsenky se stredni oporou
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Stredni oporu oceni napriklad na kole,
bruslich nebo pfi lyZzovani. Podprsenky se
stfedni oporou pritdhnou prsa k télu a
idedlné rozlozi jejich vahu. Funk<ni
materialy navic spolehlivé odvedou pot od
téla.

Sportovni podprsenky se silnou oporou

Vivy/

jako je béh, bojové nebo micové sporty. Podprsenky omezi nechtény pohyb
prsou az o 70 % a zabrani tak nevratnému natazeni prsnich zlaz a vaza.
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Sportovni kalhotky a ponozky

S vyhovujici sportovni podprsenkou mizete myslet na vybér vhodnych
sportovnich kalhotek a sportovnich ponozek. | kdyz by se to mohlo zdat jako
banalita, opak je pravdou. Pro zvySenou fyzickou aktivitu se nejlépe hodi
nezdobené kalhotky v bezesvém provedeni, pohodIné boxerky nebo sportovni
modely, které diky SirSimu hornimu lemu skvéle sedi a nikde neskrti ani netlaci.
Pri cviceni nejvice ocenite sportovni kalhotky z baviny, bambusovych vidken
nebo specialnich funkénich materiald.

Sportovni ponozky z funkénich materiall jsou lehké, hrejivé a odvadeéji vinkost
od pokozky, coz ocenite jak pri sportovnich aktivitach, tak tfeba i na delsi
prochazce. Ponozky na sport si mlzete poridit v kotnikovém i klasickém
provedeni a vybirat mUZete mezi zakladnimi barvami i pestrymi modely.

A co si obléeknout na to?

Spravné obleceni je dlleZité i pfi sportovani, a proto byste si méla sestavit ten
nejlepsi outfit od tricka az po leginy. At uz sahnete po sportovnim triku s
dlouhym, nebo kratkym rukavem ci sportovnim tilku, pohodli budete mit diky
propracovanému strihu a kvalitnim materidlim zarucené.
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Diky sportovnim leginam
bude kazdy vas pohyb jesté
prijemnéjsi. Na méné
namahavé sporty vam
budou stacit bavIinéné
modely s Sirokym pasem,
ktery poskytne dokonalé
pohodli a nikde vas nebude

Vv

aktivity ale sahnéte po
modelech z funkcnich
materiald. Ty jsou navrzené tak, aby byly lehké, prodysné a odvadély vihkost
od pokozky. Takze i kdyz si date poradné do téla, budete se citit komfortné.

Ani zima nas nezastavi

| kdyz se teploty pohybuji kolem nuly, nemusime se venkovniho sportovani
vzdavat. Staci si poridit hrejivou sportovni mikinu a bundu. Na zimni sporty se
hodi kousky z funkénich materialt, které maji schopnost odvadét vihkost od
téla a rychle schnout.

Pripraveno ve spolupraci s Astratex, partnerem mobilni aplikace Aktivné a
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zdraveé.
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