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Jak si vybrat osobniho
trenéra?

URL clanku: magazin/clanky/o-pohybu/Jak-si-vybrat-osobniho-
trenera_ s10011x7461.html

Osobnich trenérd stale pribyva a ve vétsich méstech mate skutecné Siroky
vybér. Na co byste méli klast dlraz, abyste se hned napoprvé strefili a ocitli se
tak v rukou skute¢ného odbornika?


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-pohybu/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-pohybu/Jak-si-vybrat-osobniho-trenera__s10011x7461.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-pohybu/Jak-si-vybrat-osobniho-trenera__s10011x7461.html

Osobni trenér vdm mdze vyrazné pomoct k dosazeni vasich cilG. Vysledku vsak
dosahnete jen s takovym trenérem, ktery bude splfiovat urcita osobnosti i
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profesni kritéria. Kterd jsou ta nejdllezitéjsi?

Sympatie - trenér vam musi byt sympaticky. | kdyby to byl sebevétsi odbornik
ve svém oboru a dlouholety praktik, pokud vam na ném nebude néco ,sedéet",
cvicebni lekce nebudou nikdy optimalni. Na trénink se musite tésit, a to i diky
osobé trenéra.

Kvalifikace - osobni trenér musi mit adekvatni vzdélani. At uz je to
odpovidajici vysoka Skola nebo absolvovani akreditovaného trenérské kurzu.
Fitness je velmi dynamicka a rozsahla oblast. Svou kvalifikaci by si mél trenér
neustale rozsirfovat a prohlubovat na pravidelnych skolenich a kurzech.

Praxe - trenér musi mit dostatek zkusenosti, nejlépe s typem klientd, jaky



predstavujete i vy. Kou¢ profesionalnich kulturistd urcité bude védét jak na to,
ale mozna mu bude chybét ten spravny pristup k ,,béznym" cvi¢encdim. Praxe
také uci individualnimu pristupu. Trenér je pak schopny sestavit trénink na
zakladé vasich cill, moznosti i diagnostiky pohybového aparatu.

Par tipu na zaveér

- Zeptejte se stavajicich klientd, jak se jim s trenérem spolupracuje, co na
ném hodnoti pozitivné a co jim naopak vadi.

« VSimejte si, jak trenér hodiny vede. Vénuje se dostatecné klientlim, je jim
stale nablizku?

« Probiha trénink v dobrém tempu a bez prostoji?

e Trenér by vam mél na pozadani predlozit trenérskou licenci.

« Zeptejte se ho na konkrétni Uspéchy a pozadejte o reference. Pokud
nema co skryvat, rad se vam svou praci pochlubi.

e Domluvte si zkusebni hodinu.

Na co se pri vybéru trenéra zamérit uz vite. Mlzete se pustit do hledani.
Prejeme vam Stastnou ruku.
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