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Cesta k pohybu je tak
snadna!

URL clanku: magazin/clanky/o-pohybu/Cesta-k-pohybu-je-tak-
snadna! s10011x7746.html

Mate sedavé zameéstnani a volny Cas netravite prilis aktivné? Radi byste se
pohybu vénovali vice a prirozené ho zakomponovali do svého kazdodenniho
Zivota?
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Ji‘

Neni to tak tézké! Zkuste nékolik nasich tipu a uvidite, Ze pohyb muze
byt velka zabava!

Vydejte se do prace pesky nebo na kole

Pracujete jen nékolik zastavek autobusu Ci tramvaje od vaseho domu? Tak uz
se nedivejte na jizdni rady a vyrazte do prace na kole nebo pésky.
Namitnete, ze musite byt v praci upraveni, v kostymku Ci obleku? To prece neni
zadny problém. Uschovejte si v praci své reprezentativni obleceni, do kterého
se prevléknete, jakmile dojedete Ci dojdete do prace. Sportovni obleceni, boty i
helmu si nechéate ve skfini a po praci se opét preménite v jezdce, bézce (i
rychlochodce. Dom0 dorazite prijemné unaveni z pohybu a po cesté
zapomenete na pracovni starosti.



Zdolejte nejblizsi kopec

Casto se vydavame za pohybem do posilovny, bazénu ¢&i dokonce do
zahranici. Pfitom mate tolik moznosti ve svém okoli. Mate pobliz kopec,
vyvyseninu Ci dokonce horu? Kazdy den se na tento pahorek divate z okna, ale
nikdy jste z néj neshlédli dol(? Je na ¢ase to napravit. Usporadejte rodinou
vypravu na dlvérné znamy kopec v okoli nebo se na néj vydejte s partnerem (i
partnerkou po praci. Bydlite kousek od rybniku a nikdy jste si v ném
nezaplavali? Zkuste to! Moznd se vam potom okoli vaseho bydlisté stane
mnohem milejsi a zajimavéjsi.

Vyzvéte sousedy na badmintonovy turnaj!

Mate zahradku nebo mate na sidlisti hristé? Idealni prilezitost usporadat turnaj
Ci sportovni odpoledne. StacCi vam nékolik raket na badminton, sada kouli na
pétanque nebo treba volejbalovy mic a prenosna sit. Vyzvéte vase sousedy
na turnaj a spolu s vasi kondickou si vylepsite i sousedské vztahy!
Preje si vasSe dité narozeninovou oslavu? Tak pro¢ misto poharl a dortl
nezahrnout jeho kamarady moznosti zasportovat si a vybit energii, kterou déti
jen hyfi. Oslava formou sportovniho odpoledne s cenami pro vitéze bude jisté
nezapomenutelnym zazitkem!



Zapojte svou fantazii a jisté prijdete na celou radu dalSich moznosti, jak
pfirozené zapojit pohybovou aktivitu do vaseho zivota.

Vyzkousejte néktery z nasich tipu a zaslete
nam své fotografie z vasich sportovnich
dobrodruzstvi. Fotografie i vase pribéhy radi
zverejnime!

Copyright © 2025
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



