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Projizdka na kolobézce

URL Clanku: magazin/clanky/o-pohybu/Projizdka-na-
kolobezce s10011x9372.html

Kolobézky prosly za nekolik poslednich let nebyvalym vyvojem. Pfi pfekonavani
kratSich vzdalenosti ve mésté v mnoha ohledech predci i tradi¢ni kolo. Na rozdil
od néj nemusite pred kazdym obrubnikem, schodem ¢i shlukem turist(
sesedat. Stupatko kolobézky je umisténé nizko nad zemi, a proto staci jen
lehce pribrzdit a plynule prejit v chizi.
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Kolobézka ma také mnohem nizsi vahu a mensi rozméry, diky StihlejsSim boklm
se protdhne i tam, kde by kolo kvdli $lapkdm mélo problémy. Ridi¢i tramvaji,
autobusl i metra ji vétSinou toleruji. Kolobézku slozite do kufru auta, vejde se
do vytahu, a pokud nemate kocCarkarnu, snadno ji zaparkujete na balkone.

Kolobézka versus kolo ve meéste



Nizsi vdha - jednodussi manipulace

Mensi rozmery - protdhne se tam, kde kolo uz ne
Rychleji reaguje na prekdzky v mestském ruchu
K jizdé muzete pouzivat chodnik

Tolerovdna v méstské hromadné dopravé

Skladna pri parkovdni, prevozu i ulozeni

Neni nutné specidlni sportovni obleceni
L]

Levnéjsi

L]

Bezpecnéjsi

Pres prekazky s nafukovacimi pneumatikami

Do mésta jsou vhodné kolobézky s vétsSimi nafukovacimi pneumatikami,
dosahuji mnohem vétsi rychlosti nez kolobézky skladaci a lehce vas prenesou i
pres dlazebni kostky, tramvajové koleje a nizké schidky.



Dokonale elegantni

Kolobézky vénovala do
soutéze znacka
Yedoo

Divky a zeny mohou na kolobéZce bez obav jezdit i v sukni, muzi se zase
nemuseji bat, ze si roztrhnou nohavice, ¢i pomackaji oblek. V pridavném kosiku
na riditkach snadno prevezete mensi nakup stejné jako pouzdro s notebookem
Ci iPadem.

Sedacka pro nejmensi déti

K dostani jsou i détské cyklosedacCky s nosnosti do 15kg, které Ize snadno
prichytit k riditkové tyci kolobézky. Dité sedi bezpecné v sedacce mezi riditky a
rodicem ve sméru jizdy, takZe se mdze vesele rozhlizet kolem. Je to bezpecny a
jednoduchy zpUsob cestovani s détmi, ktery oceni maminky i tatinkové.
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In - bio - eko

Az do 27. 9. muzete s nami soutézit o
kolobezky,
které vénovala do soutéze znacka
Yedoo. Staci jen odpovédét spravne
na kvizovou otdzku.
Hrat muzete ZDE!

Kolobézkam navic preje i jejich pofizovaci cena, ktera je oproti stejné
kvalitnimu kolu tretinova, a snadna Udrzba. | zde plati pravidlo: ¢im méné dild,
tim méné poruch, proto si vétSinou po cely rok vystacite jen s pumpickou a
predsezénnim servisem.

Kolobézky jsou zkratka in, bio i eko, snoubi v sobé détskou hravost, zdravy
zivotni styl a odpovédny pfistup k zivotnimu prostredi.
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Kolobézkou ku zdravi

Kdyz vas nebavi jizda na kole a béhu jste také na chut nepfisli, zkuste jizdu na
kolobézce. Zpevnite celé télo, zformujete postavu a jesté se pobavite. ,Navic
jizda na kolobézce vyrazné Setfi klouby, protoze pfi ni nedochazi k zadnym
otfeslim,” tvrdi fyzioterapeutka Martina Karasova. V porovnani s kolem
kolobézkova jizda zapoji mnohem vice svalovych skupin - kromé svalstva
dolnich koncetin efektivné zapojujete i zadové, brisni, prsni a dalsi svaly, které
se stridavé protahuji a posiluji. Navic odpadaiji i otlaky ze sedla.

Jizda na kolobézce je i skvélé kardio cviceni, za hodinu jizdy rychlosti okolo
18km/h spalite az 3500k, coz je o priblizné o tfetinu vice nez byste spalili na
kole.

,Dllezité je vSak rovnhomérné stridat odrazové nohy, aby nedoslo k pretizeni
jedné poloviny téla,” podotyka Karasova. | kdyz je kolobézka zabavna,
nezapominejte presto na helmu, osvétleni a reflexni prvky.
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