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Jak rozhybat skolaka, aneb
vypni ten pocitac...
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Se zacatkem sSkolniho roku resi kazdoro¢né rodice Skolakd i predskolakl kromé
Skolnich povinnosti také jak vyplnit ¢as po Skole. Po prosezenych hodinach v
lavici se jako nejlepsi volba jevi néjaka sportovni aktivita. Jak ale vybrat tu
spravnou a vhodnou pro vaseho potomka?
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Vybér sportu obvykle byva pro rodice orisek

Pfi vybéru bychom se méli fidit nékolika faktory. V prvni radé vezméte v
potaz prani, schopnosti a zajmy ditéte. Neméné dllezita je vsak i Casova a
finan¢ni narocnost vybrané aktivity. Vybér vhodného sportu se nemusi povést
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hned napoprvé. Urcité se proto vyplati vyzkouset vice aktivit. Pokud dité
presné nevi, co by ho bavilo, pak mdzete zvolit vSeobecnou pripravu, vhodna je
napriklad atletika. Dité se zde rozviji vSestranné. Navic mlze vyzkouset riizné
druhy sportu, takze si udéla predstavu o tom, cemu by se chtélo vénovat do
budoucna.

Tip jak na predskolaka

U déti predskolniho véku, kde jesté nevite, co by mohlo dité zaujmout, volte
jakoukoli vSestranné rozvijejici disciplinu. Velmi vhodny je napriklad
Sokol, ktery u déti rozviji hrubou i jemnou motoriku, koordinaci, dba na spravné
drzeni téla a uci je spolupraci s ostatnimi détmi i lektorem. Je idealnim
odrazovym mistkem ke vSsem dalsim sportlim v pozdéjsim véku.

Idedlni vék pro uzsi profilaci ve sportu neexistuje, kazda disciplina
vyzaduje jiny pohybovy zaklad, pfedchozi dovednost Ci stupen fyzické
vyspelosti. Se sporty jako je gymnastika, krasobrusleni nebo hokej dnes
zacinaji déti velice brzy, v nékterych sportech jako napriklad volejbal, basketbal
muUze dité zacit i po desatém roku a mdze dosdhnout vrcholové Urovné. Se
sportovanim pro zabavu véak muzete zadit kdykoliv.
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Tip jak zjistit predpoklady a talent

Pokud tapete mezi neprebernou nabidkou sportovnich klubd a nevite, ktery by
mohl byt ten pravy pro vase diteé, otestujte ho! Analyzou sportovnich
predispozic se zabyva napriklad Sportanalytik. RodiCe i déti se po
absolvovani nékolika jednoduchych pohybovych testl s pomérné velkou
presnosti dozvi, k ¢emu maiji nejvétsi predpoklady a dostanou doporuceni, jaké
sporty vyzkouSet. Jedna se o program urceny détem mezi 5-15 roky,
ktery formou jednoduchého testu rozpozna jejich sportovni predpoklady a
doporuci jim ten pravy sport. Pomoci osmi disciplin odhali fyzickeé
dispozice déti jako je rychlost, hbitost, vybusnost, nebo vytrvalost.
Zjisténé vykony vyhodnoti a porovnaji s naroky jednotlivych sportovnich
odvétvi. Vysledkem je identifikace sportovniho talentu kazdého ditéte a
sestaveni doporuceni vhodnych sportd.

Vybere li si dité sport, ke kterému ma urcité nadani, bude v ném délat
rychlejsi pokroky a lze tak predpokladat, ze ho bude bavit a vydrzi u
néj az do dospélosti. Jestli v ném dosahne Uspéchu nebo jej bude délat jen
pro zabavu, neni podstatné.



Finance byvaji také casty rozhodujici faktor

Pfi rozhodovani mize byt pro nékteré rodi¢e urcujici i financni a casova
naroc¢nost jednotlivych sportl. Pokud chcete mit doma malého hokejistu,
poCitejte, ze cena jedné hokejky je az 1500 K¢, vyzbroj stoji od 1500 do 10 000
K¢, helma 2000 K¢, brusle 1200-5000 KC. Predskolaci obvykle trénuji dvakrat
tydné po dobu jedné hodiny, na prvnim stupni zakladni Skoly jde o dva az tfi
tréninky plus jedno utkani tydné. Na druhém stupni probiha pfiprava Ctyfikrat
az petkrat tydné, znovu je k tomu treba pfipocitat jeden zapas.

Mali fotbalisté budou potrebovat sportovni obleceni, k tomu pridejte kopacky
za 1000 K¢, stulpny za 200 KC a pak samozrfejmeé mic. Na ten si pfipravte
200-400 K¢. Pokud sahnete po znackovém zbozi, ceny se mohou i
nékolikanasobné zvysit. Je treba pocitat i s oddilovymi a turnajovymi poplatky,
coz déla i nékolik tisicovek za sezonu. Nejmladsi fotbalisté trénuji dvakrat
tydné, na hristi jsou priblizné hodinu a pdl. Ve véku od sedmi do deseti let se
pridava trénink navic, od jedenacti let jsou uz Ctyfi. K Casové narocCnosti
pripoCitejte vikendové turnaje.

Pokud chcete mit doma florbalistu, bude potfebovat sadlovou obuv, kratasy
a triko. Florbalova hokejka stoji do 1000 K¢, micky jsou k dispozici v oddilech.
Oddilové prispévky jsou v Fadu nékolika tisicovek za rok. Casové naro¢nost je




podobna té u fotbalu. Déti ve veku 5-7 let trénuji dvakrat tydné, ve véku 8-13
let trikrat tydné a od 14 let Ctyrikrat tydné. Trénink trva priblizné hodinu a pll a
jeho soucasti jsou i jiné aktivity nez jen florbal.

Pokud se vas potomek rozhodne byt atletem, pak si pripravte zakladni
investici ve forme bot, tricka a trenyrek. Pak je tfeba pocitat také s oddilovymi
poplatky a startovnym na zavodech. Déti do deseti let mifi na atletické tréninky
dvakrat az trikrat tydné, obvykle na hodinu a pdl. Starsi pak trénuji prakticky
kazdy den.

Po olympiadé pravdépodobné stoupne na popularité judo, kde kimono s
paskem vas vyjde pfiblizné na 1000 K. Pocitejte také s oddilovymi prispevky.
Déti do tfinacti let mivaji dva tréninky tydné, ty starsi mifi do télocviCny az
Ctyrikrat tydné. Oddilové prispévky se mohou v rliznych lokalitdch samozrejmé
liSit.
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Sport je zabava, hra a potéseni

At uz vyberete s vasimi détmi jakykoliv sport, ddlezité je, aby dité sport
bavil a chodilo na tréninky rado. Cilené sportovani a rana specializace
Casto vede spiS ke znechuceni, ztraté motivace a zdravotnim problémdm.



Nezapominejme, ze sport by détem mél
prinaset predevsim zabavu, hru a potéseni.
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