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Hladoveni ovliviuje
psychiku i osobnost

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Hladoveni-ovlivhuje-psychiku-i-
osobnost  s10012x10074.html

Psychické zmény Uzce souvisi s délkou hladoveéni. Pri kratkodobém hladovéni
se trochu paradoxné zvysuje celkova aktivita, ¢lovék se stava vnimavejsi vici
vnéjsim podnétlim.Delsi hladovéni prindsi slabost, Gnavu a ztratu smyslu pro
humor. Narusuji se mezilidské vztahy, socialni schopnosti i sexualita.
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Jak se projevuje hladovéni na psychiku?

Psychika je vlivem déletrvajiciho hladovéni postizena velmi vyrazné,
ackoli si souvislost mezi hladovénim a psychickymi zménami malokdy
uvédomujeme. Na toto téma byla provedena rada pokusl, jak na
laboratornich zvifatech, tak na lidskych dobrovolnicich. Vlivy hladovéni na
psychiku jsou dobre popsany u poruch prijmu potravy, ukazkovym prikladem je
mentalni anorexie. V pfipadé mentalni anorexie jsou vsak psychické problémy
hlubsi, nez je tomu u prostého hladovéni. Vedle typickych projevi
hladovéni se objevuji i hluboké pocity smutku, osamoceni, zoufalstvi,
bezmoci a v neposledni radé i sebevrazedné sklony a sklony k
sebeposkozovani.

Kratkodobé hladovéni zvysuje celkovou
aktivitu

Psychické zmeény Uzce souvisi s délkou hladovéni - na pocatku, resp. pFi
kratkodobém hladovéni se trochu paradoxné zvysuje celkova aktivita,
¢lovék se stava vnimavéjsi vuéi vnéjsim podnétum. Méni se chut k jidlu,
zlepsuje se sluch, klesa schopnost no¢niho vidéni a naopak se zlepSuje barevné
vidéni a jeho ostrost. Pri déletrvajicim hladovéni se mohou objevit tupé bolesti



hlavy, ¢asto je popisovana pachut na jazyku.

Delsi hladoveni prinasi slabost, unavu a ztratu
smyslu pro humor

S pokracujicim hladovénim zacCne aktivita rapidné klesat az k apatii. Pohyby
se zpomaluji, je naru$ena koordinace pohybu, prodluzuji se reakce na
optické podnéty, zvySuje se svalova slabost a navnost, znacné se
zhorsuje schopnost koncentrace. Intelekt v podstaté ovlivnén neni, ale
snizuje se schopnost resit problémy, ¢lovek nevidi problém v Sirsich
souvislostech, jeho pohled na svét se stava Cernobilym. | maly problém se
stava neresitelnym, vytraci se smysl pro humor.

Promena osobnosti

Ndpadné zmény mlzeme pozorovat v emocionalité, méni se celkové
osobnost. ZvySuje se Uzkostnost, objevuji se prvky deprese, hysterie, do
znacné miry je narusena kvalita spanku, méni se rezim spanku a bdéni
(spavost pres den, nespavost v noci).



Mezilidské vztahy, sex a konflitky

Hladovéni ovliviiuje i mezilidské vztahy, hladoveéjici jedinec se uzavira do
sebe, vyznamné klesa zajem o okoli (vlivem vzrlstajiciho egocentrismu a
vztahovacnost), o sex a vSe, co se bezprostredné netyka jidla. Ubyva
spolecenskych kontaktd, pribyva konfliktd s okolim.

Schopnost kontroly prijmu

Zajimavosti je, ze po ukonceni hladovéni se postupné upravily fyzické i
mentalni projevy, nicméné osobnostni zmény dlouhodobé pretrvavaji.
Casto se také zméni vztah k jidlu. Objevuje se pfejidani, lidé se obtizné
kontroluji v jidle, mnohdy se rozviji bulimie.
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Malnutrice, onemocneéni z nedostatku zivin

Malnutrice, jako nasledek kvantitativné nebo kvalitativné
nedostatecné vyzivy, je spojena s Fadou problému. Jisté vsichni znate
obraz hladovéjiciho ditéte ze zemi tretiho svéta - dominuje apatie, jedinym
projevem je plac nebo vyraz smutku. Vzhledem tomu, ze se v téchto
prfipadech jedna o ¢asnou malnutrici, je vyznamné narusen nejen fyzicky, ale |



mentalni vyvoj. Déti vystavené malnutrici v casném détstvi, vykazuji
nizkou uroven abstraktniho mysleni, snizeny inteligenc¢ni kvocient,
nedokazou na delSi dobu udrzet pozornost. Vlivem podvyzivy je
narusen i vyvoj socialniho chovani.
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