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diabetikum 2. typu
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Inzulin je dfive nebo pozdéji soucasti |éCby témér kazdého diabetika 2. typu.
Pro pacienty, jejichz diabetes je jednou nebo dvéma davkami inzulinu denné
nedostate¢né kompenzovan, maji |ékari dobrou zpravu. Védclim se podarilo
zkombinovat inzulin s GLP-1 agonisty a vyvinuli |éCbu, ktera v jedné denni
davce nahradi aplikaci bazalniho inzulinu.
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Zdroj: Lécba diabetu 2. typu ze Shutterstock
Nova lécba v jedné denni davce nahradi
aplikaci bazalniho inzulinu

Lécba navic omezuje chut k jidlu, vede k poklesu hmotnosti i krevniho tlaku a


https://www.shutterstock.com/cs/download/confirm/268712903?src=D1__QH_X_p4Wynk5KmnKlg-1-95&size=medium_jpg

snizuje krevni cukr Casto i pfi mensi davce inzulinu. Tuto moderni |éCbou jiz
uzivaji prvni Cesti pacienti.

Kdyz jedna aplikace inzulinu nestaci

Diabetologové - lékari specializovani na Iécbu nemoci lidové zvané cukrovka -
0 pacienta obvykle pecuji dlouhé roky a i pres jejich snahu je zpravidla nutné
lé¢bu intenzifikovat, tedy zvySovat davky nebo pocet I1ékd. ,,V praxi se ¢asto
setkavame se situaci, kdy pacient nema uspokojivé hodnoty krevniho
cukru a je nutné uvazovat o zméné lécby. Diabetologové jsou na tuto
situaci zvykli, protoze diabetes ma vétsinou tendenci postupné se
zhorsovat,“ vysvétluje zastupce vedouciho Diabetologického centra
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze doc. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D.
»Intenzifikovana lécbha inzulinem, ktera predstavuje tri a vice aplikaci
inzulinu za den, je spojena s vyssim rizikem hypoglykémie a vyssi
zatézi pro pacienta. Aby pacient hypoglykemii predchazel, musi se
c¢astéji mérit a kontrolovat svuj krevni cukr. Zaroveih ma vice
prilezitosti udélat ve své léché chybu. Existuje také velka Sance, ze
pacient bude zejména pri vysSich davkach inzulinu pribirat na vaze,“
pokracuje doc. Prazny.

Lékar musi vzit pfi reSeni stavu pacienta v Uvahu celou radu faktor( jako je
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vek, pridruzena onemocnéni, stavajici komplikace diabetu, ale také omezeni
pohodli pacienta a riziko moznych komplikaci vyplyvajicich z intenzivnéjsi
|éCby.

Nova lééba dava nadéji pacientiim na rozcesti

Ani pfi plné spolupraci nemocného s rozvinutéjsim diabetem bohuzel neni
jednoduché dostat glykemii (koncentraci glukézy v krvi) pod kontrolu. Proto je
velkou nadéji novad moderni [éCba, kterd je urCena pravé pro pacienty v této
fazi nemoci. Lé¢ba kombinuje inzulin s modernimi GLP-1 agonisty. To
jsou latky, které napodobuji hormon GLP-1, prirozené produkovany ve
strevu.

»Kombinaci inzulinu s agonistou GLP-1 v jedné injekci si pacient
aplikuje nadale jedenkrat denné, jak je zvykly. Velkou vyhodou této
Iécby je, Ze zasahuje hned na nékolika mistech - dodava potrebny
inzulin, ale diky pridanému agonistovi GLP-1 omezuje chut k jidlu,
vede k poklesu hmotnosti i krevniho tlaku. Navic tato kombinace
ucinné snizuje krevni cukr casto pri pouziti mensi davky inzulinu, nez
jakou by bylo nutné pouzit pri navyseni poctu injekci nebo celkové
denni davky inzulinu. S tim souvisi i nizké riziko hypoglykémie - tato
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Prazny. Hypoglykemie jsou pro nemocné velmi neprijemnym, mnohdy zivot
ohrozujicim zazitkem, trvalé hyperglykemie zase mohou vést az ke ztraté
zraku, selhani ledvin, mozkové mrtvici nebo infarktu myokardu.

Novy trend v [éCbé diabetu 2. typu rozsifuje ,arzenal” vybéru [éCby v rukou
Ceskych diabetologl. Pacienti, kterych se intenzifikace 1é¢by tyka, se mohou o
nové moznosti poradit se svym lékarem, ktery zvoli nejvhodnéjsi postup dalsi
|éCby. | kdyz si pacienti na tuto |éCbu musi néco pfiplatit ze svého, védi, ze
jakakoliv investice do vlastniho zdravi se vyplaci v podobé dobrého zdravotniho
stavu a dobré kvality zivota. Udrzet si dobry zdravotni stav po co nejdelsi dobu
je ¢im dal tim vice snahou vétsiny pacientd.

Jednoducha lécba ma sanci byt ucinnéjsi

Dalsi vyhodou nové |écby je flexibilita v podobé moznosti uzivani kdykoli
béhem dne, nezavisle na jidle. ,Jednoduché lécebné rezimy zlepsSuji
adherenci pacienta k léecbhé - tedy laicky receno to, Zze se drzi rad
svého lékare a uziva léky spravné. Pacient pak napriklad svévolné
nevynechava aplikaci inzulinu. ZlepsSuje se pak kompenzace nemoci, a
to zase snizuje nebezpeci komplikaci,” popisuje MUDr. Milan Flekac, Ph.D.,
z 3. interni kliniky 1. Lékarské fakulty UK a VFN Praha.
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Podle lonniského rijnového prizkumu provedeného na podnét Diabetické
asociace CR (DACR) a ve spolupréaci s Ceskou diabetologickou spole¢nosti
(CDS) se totiz sami diabetici vét$inou pfiznavaji, ze dodrzovani 1é¢ebného
rezimu je pro né naro¢né. Doporucenim lékare se ridi 33,9 procenta diabetik{
jen nedostate¢né a 5,4 procenta vibec. Jakékoliv zjednoduseni lécby ,,z
hlediska uzivatele” je proto prinosné a prispiva k tomu, ze prostredky
vynalozené na lécbu budou vyuzity opravdu efektivné. Pokud tedy IéCba
dokaze pacientovi udrzovat priznivou hladinu cukru v krvi kontinualné a bez
vykyvl, znamena to velky prinos.

Nemoc milionu Cech

Diabetes, lidové zvany ,cukrovka“, patii v Ceské republice k
nejrozsSirenéjsim nemocem. Trpi jim vic nez milion z nas, necelych 930
tisic lidi se pak podle dat Narodniho zdravotnického informacniho
systému (NZIS) s nemoci léci. Predpoklada se, ze pri absenci spravné [éCby
nebo bez zmeény zivotniho stylu pocty onemocnénych v nasledujicich letech
vyrazné porostou.

Farmakoekonomové spocitali, ze na [éCbu diabetu davaji zdravotni pojiStovny
10 az 15 procent ze zdravotnickych rozpoctd, z toho vsak 50 az 70 procent
hradi [éCbu komplikaci. Léka¥Fi varuji, ze neléceny diabetes zkracuje zivot



az o 20 let, tedy priblizné jako koureni.

Pro diabetiky je proto velmi dilezité, aby se stali expertem na své

vlastni onemocnéni - pravidelné se informovali u svého lékare o
moznostech Iécby a nezanedbavali jeho doporuceni.

Vyhody nove lécby

» U¢innost - napomahd k dobré kompenzaci nemoci

* Bezpecnost - s ohledem na nizsi riziko hypoglykemii

* PohodlIné uzivani - jednoduchd manipulace predplnénym perem (1krat denné)

 Udrzeni hmotnosti - studie prokazaly udrzeni nebo dokonce snizeni hmotnosti
pacientl
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