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Kampan Svétového dne zdravi WHO v roce 2017 je vénovana depresi. Proc bylo
zvoleno prave toto téma? Celkovy pocet lidi trpicich depresi je odhadovan pres
300 milionl a jejich pocet se mezi lety 2005 az 2015 zvysil 0 18 %. Presto je
toto onemocnéni velmi ¢asto nebo pozdé rozpoznano a nedostatecné IéCeno. |
v zemich s vysokymi prijmy je témer 50 % lidi, kterym se nedostava léCby
zadné.
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Zdroj: Mlada zena v depresi ze Shutterstock

Kazdy petadvacaty cClovék trpi depresi

» Deprese je castéjSi u zen, jednou z nejvice ohrozenych skupin jsou
cerstvé nebo nastavajici matky
» Az polovina vSech dusevnich poruch pretrvavajicich do dospélosti
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vznika okolo 14 let véku

*V roce 2015 byla sebevrazda celosvétové nejcastéjsi pricinou
smrti ve vékové skupiné 15-29 let

- Deprese vede k poklesu pracovni produktivity, coz v dusledku
predstavuje enormni ekonomickou zatéz

» Deprese zasahuje osoby kazdého véku, vSech socialnich vrstev

Prof. MUDr. Jifri Raboch, DrSc., prednosta
Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN Praha

Zivotni styl ma vyznamny vliv na celkovy stav dusevniho zdravi. Ceska
spolecnost se mozna praveé diky rdznym osvétovym kampanim zacina postupné
|épe stravovat, ji méne sladkosti, vice ovoce a zeleniny. Bohuzel problémem
zUstadva nedostatek pohybu. Kazdy clovék by se mél dle odbornych
doporuceni hybat alespon 2,5 h. tydné. Bohuzel, tato doporuceni pini
pouze 26 % Cechti dle dat z r. 2017.

Hlavnim cilem kampané Svetového dne zdravi



je pomoci lidem trpicim depresi vyhledat a
ziskat odbornou pomoc

Deprese je dusevni porucha charakteristicka pretrvavajicimi pocity
smutku a ztratou zajmu o aktivity, které byste si za normalnich
okolnosti uzivali. Doprovazena je neschopnosti vykonavat kazdodenni
¢innosti alespon po dobu dvou tydnd. U osob trpicich depresi se ¢asto projevuji
nasledujici symptomy: ztrata energie; ztrata chuti k jidlu; spankové
poruchy; uzkost; snizena koncentrace; nerozhodnost; neklidnost;
pocity beznadéje, viny Ci vlastni zbytecnosti, a také myslenky na
sebeposkozovani Ci sebevrazdu.

Celkovy pocet lidi trpicich depresi je
odhadovan pres 300 milionu

Voams

mezi lety 2005 a 2015 zvysil o 18 %. Divodem je obecné rist celosvétové
populace, stejné jako zvysujici se pocet lidi dozivajicich se véku, ve kterém
dochdzi k depresi ¢astéji. Nasledkim deprese spolecnost neceli pouze na
individualni Grovni, pokles pracovni produktivity miZe zasahovat i finan¢ni



prijmy rodin, produktivitu podnikd a v kone¢ném disledku prinést zvySené
naklady ze strany statu.

V mnoha zemich existuje velice mala c¢i zadna
podpora osobam s dusevnimi poruchami

I v zemich s vysokymi pFrijmy je témeér 50 % lidi, kterym se nedostava
zadné lécby. Prestoze deprese mize zasdhnout osoby v kazdém véku a
postaveni, riziko deprese se zvysuje u lidi zijicich v chudobé, nezaméstnanych,
osob vystavenych udalostem jako je ztrata milované osoby ¢i rozpad
partnerstvi, fyzické onemocnéni a uzivani navykovych latek, kde napfiklad u
alkoholu se dokonce zvysSuje dvoj az trojnasobné riziko sebevrazdy.

Deprese je ¢astéjsi u Zen nez u muzu

Jednou z nejvice ohrozenych skupin jsou cerstvé nebo nastavajici
matky, u kterych je deprese spojena s velkym psychickym tlakem
kladenym na matku pri naroéné péci o dité. Deprese mize byt spojena s
vyskytem chronickych onemocnéni, jako je hypertenze Ci diabetes. Deprese
zhruba zdvojnasobuje Sanci onemocnét ischemickou chorobou srdecni a
Castecné to plati i naopak. Vyraznym urcujicim faktorem je vék, kdy se



vyse zminované faktory v podobé chronickych onemocnéni, ztraty
blizkych osob a osaméni ¢i invalidity hromadi. Riziko deprese proto vice
postihuje osoby starsSich vékovych kategorii. Na druhou stranu u déti je vznik
deprese Casto spojovan se Sikanou.

Az polovina vsech dusevnich poruch
pretrvavajicich do dospeélosti vznika okolo 14
let véku

Nastupu prvni faze deprese nelze predchazet v plném rozsahu, avsak
do urcité miry vyvazenym zivotnim stylem s dostatkem spanku,
vyvazenou dietou a pravidelnou pohybovou aktivitou Ize napomoci
zabranéni nastupu deprese. Nebyt vystaven nasili, zneuzivani ¢i stradani
také napomaha prevenci. Mezi témi, u kterych mdze dojit k néjaké fazi
deprese, Ize predejit nastupu deprese v€asnou a citlivou psychologickou péci,
jakou je napriklad kognitivné-behavioralni terapie. Mezi zotavenymi Ize zabranit
relapsu deprese spravnou psychologickou péci ¢i za pomoci antidepresiv.



Depresi je mozno efektivneé lécit

Mirnou depresi Ize u dospélych osob oSetrit casto samotnou
psychologickou intervenci. U stfredné tézkeé deprese jsou efektivni
zasahy psychologa a také uzivani antidepresiv. Néktefi lidé pak vyuzivaji
oboji.Je odhadovano, ze v roce 2015 spachalo sebevrazdu az 800 000 osob, coz
je témér 1,5 % vSech Umrti na celém svéteé. Sebevrazda jako pricina smrti
patfila v roce 2015 mezi 20 nejcastéjsich pricin dmrti a ve vékové skupiné
15-29 let byla druhou celosvétové nejcastéjsi pricinou smrti. Zaroven bylo v
tomto roce spachano 78 % vSech sebevrazd v zemich s nizkymi a stfednimi

prijmy.

Deprese byva castou diagndézou pro castecny
invalidni duchod

~Ekonomické naklady souvisejici s depresi a dalsimi castymi
dusevnimi poruchami jsou obrovské a jsou vysledkem castych absenci
v praci a nizsi produktivitou,” rika dr. Dan Chisholm, programovy manazer
pro duSevni zdravi v Regionalnim Urfadu WHO pro Evropu. Vysledky nedavné
studie WHO ukazuji, Zze celkové néklady presahuji 1 bilion americkych dolart
rocné. Navic vysoké procento lidi, ktefi pobiraji socialni davky ci invalidni



ddchod, maji uvedenu dusevni poruchu, nejcastéji depresi, jako zakladni
diagndzu. Céstka investovana do rozsifeni infrastruktury sluzeb vénovanych
|éCbé a prevenci deprese a Uzkostnych poruch se vrati odhadem az v
Ctyrnasobné vysi v podobé zlepseni zdravi a vyssiho pracovniho nasazeni.

Pres enormni ekonomickou zatez jsou viadni
vydaje na dusevni zdravi extrémné nizké

Podle prizkumu WHO (Atlas duSevniho zdravi 2011) jsou v priméru jen 3 %
statniho rozpoctu vynalozena na dusSevni zdravi, a to od méné nez 1 % v
zemich s nizkymi pfijmy, az po 5 % v zemich s vysokymi pfijmy. Ceska
republika bohuzel patfi k zemim s podpriimérnymi vydaji v této oblasti.

Jedna z nejucinnéjsich cest jak redukovat stigma deprese a dalsich
poruch dusevniho zdravi je hovorit o nich, a to na vsech spoleCenskych
drovnich od vladnich pozic pres pracovisté, skoly, verejné organizace, profesni
sdruzeni, v ordinacich a také v domacnostech. Integrace podpory a sluzeb v
oblasti dusevniho zdravi v ramci vSeobecnych zdravotnich sluzeb je
klicem k redukci stigmatu a nepochopeni obklopujici oblast dusevniho
zdravi.
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