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Svétovy den hygieny rukou si pfipominame kazdy rok 5. kvétna a provazi jej
kampan Svétové zdravotnické organizace (WHO) s nazvem ,Zachran zivot -
umyvej si ruce”, kterd upozoriuje na vyznam myti rukou jako rozhodujiciho
preventivniho opatreni proti pfenosu mnoha infekcnich onemocnéni.
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Zdroj: Svétovy den hygieny rukou ze Shutterstock

5. kvéten 2017 - SVETOVY DEN HYGIENY
RUKOU

Podle Svétové zdravotnické organizace se az 80 % infekci SiFi
$pinavyma rukama. Muze se jednat o hepatitidu typu A, salmonelézu,


https://www.shutterstock.com/image-photo/child-washing-hands-showing-soapy-palms-324375455

0 ruzna prujmova a respiraéni onemocnéni, jejichz puvodci se
nachazeji a mnozi na bézné pouzivanych predmeétech. Mezi né patfi
napfiklad madla nakupnich koSikd, drzadla v hromadnych dopravnich
prostredcich, kliky u dveri, mince, bankovky a platebni karty, tlacitka zvonk( a
vytahd, mobilni telefony, pocitacové klavesnice a mysi, vodovodni baterie a
dalsSi. Zkratka jsou vsude kolem nas a tak mydlo a voda doslova chrani nase
zdravi. Akce, které se konaji v ramci této kampané, pripominaji jak ddlezité je
mit osvojenou spravnou techniku myti rukou. Ta se tyka nejen zdravotnikd, ale
nas vsech.

Vyznamné dny ve zdravotnictvi

Centrum podpory verejného zdravi Statniho zdravotniho Ustavu se v ramci
projektu podpory zdravi ,Vyznamné dny ve zdravotnictvi“ pripojuje k tomuto
svétovému dni vydanim zdravotné-vychovného materialu karetni hry ,Zluty
Petr” a leporela s basnickou “ Aby byly rucicky Cisté jako rybicky”, a
vyhladsenim vytvarné soutéze pro déti materskych skol a vytvarné a literarni
soutéze pro skolaky ,, Myti rukou - pro¢, kdy jak.“



Cilem kampaneé je zvyseni zdravotni
gramotnosti déti predskolniho a skolniho véku

Jejich rodi¢l a pedagogl primarni prevenci infekénich onemocnéni. Spravné
hygienické dovednosti a navyky si osvojujeme zejména v détském
véku a pfenasime si je do dospélosti. Proto je velice dulezité uéit déti,
jak postupovat pri myti rukou, seznamovat je s nasledky nedostatecné
hygieny a upevnovat v nich spravné zdravotni chovani.

Kampan soucasné reaguje na Sireni infek¢ni zloutenky typu A (zname také pod
lidovym nazvem ,,nemoc Spinavych rukou”) v Jihomoravském kraiji.

Kdy si myt ruce

« vzdy po prichodu domd

e po toaleté

e pred, pri a po priprave jidla

e pred jidlem

* po pouziti hromadné dopravy

e po kontaktu s predméty uzivanymi mnoha osobami (penize, nakupni
kosiky, voziky, apod.)



 po smrkani, kychani, kasli

e pred a po oSetreni poranéni

« pred a po kontaktu s nemocnou osobou

* po navsteve nemocnice Ci lékarskeé ordinace
* po manipulaci s odpadky

« po kontaktu se zviraty

Doba myti rukou

Cela procedura zabere 40-60 s!

Jak si spravné myt ruce



Jak si spravné myt ruce;

1. namodte s ruce pod Sistow teplou tekouci vodou,

2. aplikujte malé mnofstu mydla,

3. tiete dlané o sebe mimo proud vody, 3%\

N
4. pravou dlani mydlete po hibetu levé ruky propletenymi prsty a obracené, KW

5. mydlete dlafi o dlaf s propletenymi prsty, ?%%%
6. mydlete hibety prstd o druhou dlafi se zaklesnutymi prsty a obricené, ﬁg/ﬁ

7. omyjte levy palec kroufivim pohybem v zaviené ’/5\
pravé dlani 3 obrécens, &@

8. seviend Epicky prath levé ruky tiete krouZivymi pohyby v pravé dlani w

a obricené,
9. oplachnéte ruce fistou tekouci vodou,

10. ruce si dobfe osufte.

Zdroj obrazkd: http://www.who.in/gpsc/5Smay/How _To HandWash_Poster.pdf



Kdyz neni mydlo a voda?

Pak mUzeme pouzit antibakteridlni gel na ruce, ktery vyrazné redukuje bakterie
na rukou. Aplikuje se mnozstvi o velikosti kavové IziCky do dlané a vmasirujte
do obou rukou, dokud se Uplné nevsakne a nezaschne - celé to trva 20 - 30 s.
Kdyz neni moznost umyt si ruce vodou a mydlem, pak toto je pohodiny zpUsob
napr. na cestach, na vyletech ¢i ve mésté pri nakupu.
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