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Prljem, daveni, nechutenstvi, Unava, Ubytek na vaze... Kdyz lidé trpici celiakif,
Cili nesnasenlivosti lepku, vysadi dietu, mohou se dostat az do stavu Uplného
vycerpani imunitniho systému a také se u nich vyznamné zvysuje riziko vzniku
nadorovych onemocnéni. "Pro né neni jind |é¢ba nez disledna celozivotni
bezlepkova dieta", rika dietolozka Karolina Hlavata a odpovida na dalsSi otazky:
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Kdo kromé celiaku musi jesté lepek
bezpodminecné vyradit ze svého jidelnicku?

Také lidé, ktefi maji alergii na lepek nebo nékterou z bilkovin, obsazenych v



obilném zrnu. U nich to ale nemusi byt na rozdil od celiakd celozivotni
zalezitost.

Jakého mnozstvi lidi se to tyka?

Lidi s alergii na lepek je u nas kolem jednoho procenta.
A udava se, ze jedno procento populace ma celiakii. To
jsou ovsem jen ti diagnostikovani. Jsou tu ale i lidé, ktefi maji
celiakii, ale nevédi o tom. Problém je v tom, ze ¢im je
Clovék starsi, tim slozitéjsi je u ného toto onemocnéni
rozeznat. U déti se projevuje typickymi zazivacimi problémy, neprospivanim,
hubnutim, ve starsim Skolnim véku je to Unava, chudokrevnost, vétsi
nachylnost k infekcim... Casto se na celiakii pfijde, kdyz si dité tfikrat za sebou
zlomi ruku. Celiakie totiz zpusobuje poruchu vstfebavani vapniku, takze
jednim z doprovodnych znaku je osteoporéza. U dospélych je to tézsi,
protoze priznaky jsou nespecifické, zahrnuji deprese, bolesti svald, zvysenou
Unavu... Casto jsou povazovani za hypochondry, chodi od doktora k doktorovi,
a ne vzdycky se na celiakii prijde.




Lidé vylucuji lepek ze stravy dobrovolné. Délaji
dobre?

Pokud se dobrovolné zbavuji té velké skupiny obilovin, ktera obsahuje
lepek, tak se ochuzuji o pestrost ve stravé, o moznost normalné se
najist, ale i o vyzivové cenné latky. Nejde jen o pSenici, ale také o velice
nutricné cenny oves, zito nebo jeCmen. Bezlepkové obilniny, jako je amarant,
kukurice, ryze nebo quinoa, nemivaji zpravidla tak vysoky obsah vldkniny a
vitamin( skupiny B. U Fady lidi je bezlepkova dieta p6za, nasleduji modni
vinu ,Nejim lepek, jsem in*“. Velkou roli tady hraje také psychika. Kdyz si
reknu, ze mi tahle potravina bude délat Spatné, tak mi Spatné délat bude. Je to
stejné jako u mléka, kdyzZ si ¢lovék umane, Ze ho mléko zahlenuje, byt to neni
klinicky prokazané, tak ho zahleni. Neexistuji védecké dikazy o tom, Ze by
vyrazeni lepku z potravy vedlo u zdravych lidi k néjakému prospéchu.

Ani u deti?

Nékteri rodi¢e povazuji lepek ve strave kojencl za zlo, a nedavaji jim kase, aby
je uchranili pred celiakii. Je to presne naopak. Pokud nebudou ditéti davat
lepek, zvysSuji mu riziko, ze pozdéji ziska celiakii, protoze se s lepkem
nesetkalo. Dulezité je, aby se nezacalo ani moc brzy, ani moc pozdé.



Obilné kasSe obsahujici lepek by se mély novorozenclim zavadét mezi 4. a 7.
mesicem veéku, ideadlné za soucasného kojeni. Toto obdobi je povazovano za
takzvané senzitivni, protoze v té dobé je télo ochotné setkavat se s novymi
antigeny z rlznych druhl potravin, takze je nejodolnégjsi, a ucinek vyzivy je
nejsilnéjsi a nejtrvalejsi. Navic u malych déti jsou gastrointestinalni priznaky,
jako prljmy nebo neprospivani, opravdu jasné viditelné: dité dostane kasi - ma
potize, takze se souvislost mezi stravou a prospivanim hned zjisti.

Onemocnéni spojena s lepkem

Celiakie: Chronické celozivotni onemocnéni zplsobené nesnasenlivosti lepku.
Je to autoimunitni onemocnéni, to znamena, Ze kontakt lepku se strevni
sliznici spusti reakci proti burikam tenkého streva. Neda se Uplné vylécit, lepek
je nutné ze stravy Upliné vyloudit.

Alergie na lepek: Konzumace potravin s lepkem vyvolava alergické reakce
(dychaci, kozni nebo zazivaci), na rozdil od celiakie ale nedochazi k poskozeni
stfeva. Alergie nemusi byt celozivotni, da se [éCit.

Kromé toho existuji jesté Diuhringova dermatitida a Neceliakalni
glutenova senzitivita.
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