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Vim, co jim a piju pfijima dalsi vyzvu. Od 1. 6. 2017 plati nova revidovana
kritéria iniciativy Vim, co jim a piju. Povinnost uvadét Udaje o vyzivovych
hodnotach je platna jiz od prosince 2016, ale tabulka vyzivovych hodnot je pro
nékteré spotrebitele nesrozumitelna. Logo Vim, co jim tak zlstdva praktickym
pomocnikem pro vybér vhodnych potravin, které obsahuji méné soli, pridanych
cukrd a nezdravych tuk(. Nova, revidovana kritéria jsou zjednodusena a
soucasné zprisnuji vybrané pozadavky, které musi vyrobky splfiovat, aby mohly
logo Vim, co jim nosit
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Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc., predsedkyné Narodniho védeckého vyboru pfi
Vim, co jim a piju a potravinarska technolozka k problematice fika: , Nejvétsi
problém je, Ze nékteri vyrobci ve snaze snizit naklady na suroviny
snizuji obsah nutricné vyznamnych slozek, napr. v masnych vyrobcich
svalovych bilkovin, nahrazuji vyzivové vhodné tuky témi méné
vhodnymi a obecné nahrazuji drazsi suroviny levnymi. Mnohdy
pouzivaji i prilis mnoho pridatnych latek a soli, a proto je dobré
vénovat velkou pozornost slozeni uvedenému na etiketé. Vyhodou
loga Vim, co jim je, Zze vyzivové slozeni zkontroluje za spotrebitele, ten
vi, ze kdyz po takto oznaceném vyrobku sahne, neudéla chybu.“

Proc¢ hlidat slozeni potravin?

Nejen v CR roste podil civiliza¢nich onemocnéni a zvy3uje se vyskyt jejich
rizikovych faktorl, jako jsou nadvaha, obezita, vysoka hladina cholesterolu v
krvi nebo vysoky krevni tlak. Na viné jsou zejména 4 rizikové ziviny: nasycené
mastné kyseliny, transmastné kyseliny, sodik a jednoduché sacharidy (neboli
cukry, zvlasté ty, které byly pridany do potravin ve vyrobé nebo pfi pripravé
pokrmu). Jejich prijem bychom proto méli omezovat jiz od détstvi.



Proc urcovat kritéria? Zdravy a zdravejsi!

Spotrebitelé ¢asto nemaji jasno, co je a co neni vhodné pro zdravy zivotni styl.
Je tézké orientovat se v Siroké nabidce potravin. Logo Vim, co jim a piju
oznacuje ty potraviny, u nichz je

« omezen obsah nékterych zivin (nasycené mastné kyseliny, transmastné
kyseliny, sl, pridany cukr)

« garantovan obsah zdravi prospésnych zivin (vlaknina)

e omezen prijem energie.

Kritéria jsou stanovena tak, aby byla pro vyrobce realizovatelna a aby v ramci
vsech skupin existovaly vyrobky, které je splnuji. Protoze logo Vim, co jim
mohou ziskat rlzné potraviny, liSi se v navaznosti na skupiny potravin i
samotna kritéria. Co se ale nemeéni, je skutecnost, ze vSechny potraviny Vim,
co jim a piju jsou vhodnou soucasti pestrého a vyvazeného jidelnicku. Cilem
iniciativy neni délit vyrobky na zdravé a nezdravé. Zdravé a nezdravé potraviny
ani neexistuji, vSe je otdzka konzumovaného mnozstvi a proporcniho
zastoupeni v celkové stravé. Pokud vSak prevazuje konzumace vyrobkd, ktera
spliuji kritéria Vim co jim, priblizuje se skladba stravy vyzivovym doporucenim
odbornych spoleCnosti. Kritéria ke stazeni v pIlném znéni ZDE.
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V posledni dobé je aktudlnim tématem legislativni zakotveni tzv. vyzivovych profila, s jejichz
existenci legislativa poc¢itd mimo jiné v souvislosti s pouzivanim vyzivovych a zdravotnich
tvrzeni. Pravé diky jejich absenci jsou v dnesni dobé vyzivova ¢i zdravotni tvrzeni pouzivana i
na vyrobcich, jejichz vyzivova hodnota neni v souladu s doporu¢enimi odborniki na vyzivu.
Kritéria iniciativy Vim co jim a piju nenahrazuji zminované vyzivové profily, ale snazi se

Vv

vyvoj vyrobki s lep$imi vyzivovymi hodnotami.
Priklady zmen kritérii

* Vétsi prehlednost

0 namisto ,,sodiku” nyni v kritériich posuzujeme obsah soli; zjednodusSujeme tak
porovnani s tabulkou vyzivovych hodnot na obale vyrobku bez nutnosti
prepoctu

0 obsah zivin je u vSech produktovych skupin pfepocitavan misto na
energetickou hodnotu potraviny na mnozstvi ve 100 g

* Prisnéjsi kritéria vedouci k omezeni zivin, které bychom méli v
jidelnicku omezovat

0 snizeni pridaného cukru u snidanovych cereadlii

0 snizeni obsahu soli v masnych vyrobcich, syrech a polévkach

» Zavedeni novych skupin potravin v ramci kritérii, které mohou ziskat
logo Vim, co jim

o orechy bez pridanych cukrd a soli

0 michané salaty, lehka jidla



 Uvolnéni pravidel, aby bylo mozné zaradit nové, odborniky

doporucované, vyrobky
0 zvyseni limitu pro nasycené mastné kyseliny u mlé¢nych vyrobkd tak, aby
bylo mozné zaradit jogurty s obsahem tuku do 3 %

Jak a kde najdete vyrobky Vim, co jim?

Vyrobky s logem Vim, co jim najdete ve vSech obchodnich rfetézcich, v
soucasné dobé je takto oznaceno témér 400 vybranych vyrobk{ od 24 vyrobci
a prodejct potravin.

Narodni mutace loga ,Vim co jim“

Kromé toho je logem Vim, co jim certifikovdno na 150 receptl, u nichz
garantujeme, ze spliuji vSechna kritéria iniciativy Vim, co jim a piju. Vybrané
recepty prfipravené odbornou garantkou iniciativy Vim, co jim a piju najdete
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