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Alergie se muze projevit
kdykoli. Dispozice jsou
déedi¢né
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Trapi vas pravidelné kazdé jaro neprijemna ryma Ci slzeni o¢i? NemUzete projit
kolem rozkvetlé louky, abyste nezacali kychat? Svédi ¢i pali vas po konzumaci
nékterych typl ovoce ¢i zeleniny jazyk a patro Ust? Kdyz si na navstévé u
zndmych pohladite psa nebo kocku, svédi vas pokozka, hlire se vdm dycha
nebo se vam spusti ryma? Pokud jste na nékterou z vyse uvedenych otazek
odpovédeéli kladné, mozna trpite alergii.
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Alergie se radi mezi civilizacni onemocnéni, v soucasné dobé se vyskytuje u
cca 10 - 30 % populace. Drive byly alergie doménou rozvinutych, zapadnich
zemi, jejich vyskyt je vSak nyni na vzestupu i v rozvojovych zemich (zfejmé v
souvislosti s rozvojem primyslu).



Alergii muzeme definovat jako
neprimérenou reakci imunitniho |
systému naseho organismu na bézny |
podnét, na ktery by za normalnich |
podminek nas organismus
premrsténé reagovat nemél. Imunitni
systém reaguje na podnét - alergen - latku
nejCastéji bilkovinné povahy, ktera je
schopna vyvolat u citlivého Clovéka alergickou reakci. Potencionalnim
alergenem mize byt celd Fada latek - nejéastéji pylova zrna ruznych
rostlin, prach, potraviny, zvirata, roztoci, vceli i vosi bodnuti, plisné
nebo i l1éky.

Jak se projevuje a zjisti?

Pri opakovaném setkdni s alergenem vytvari nas imunitni systém
protilatky tridy E (IgE) a spusti se kaskada déja, které se ucastni
mediatory zanétu, které stoji za projevy potizi (jednim z nich je napfr.
histamin). Projevy jsou velmi rliznorodé, mohou se objevit v rliznych télnich
systémech - kozni priznaky (sveédivé vyrazky, atopicky ekzém, otok), travici
obtize (prljem, zvraceni, nadymani, bolesti bricha, kfeCe v brise) nebo i
dychaci obtize - dusnost, sipani az astma, zvysena nosni sekrece (“alergicka



ryma”), prfipadné také svédéni, paleni Ci slzeni oci, “alergicky” zanét
spojivek. V nékterych pripadech mize silna alergie pri soubéhu s vice faktory
zpUsobit velmi prudkou reakci - mdze se objevit az anafylakticky Sok, ktery
ohrozuje zivot doty¢né osoby. Reakce se muze rozvinout v fadech
nékolika minut (¢asna reakce), ale i s odstupem 1-3 dni (pozdni
reakce). K diagnostice alergie se vyuzivaji krevni a kozni testy, v pripadé
alergie na potraviny je mozné vyuzit také eliminacneé-expozicni test (vyrazeni
potraviny ze stravy na urcitou dobu a poté jeji podani pod dohledem |ékare).

Alergie se muze projevit v jakémkoliv véku, nékteré typy alergie jsou
typické pro détsky veék (napr. alergie na bilkovinu kravského mléka), jiné se
tykaji spiSe dospélych (napr. pylové alergie). Dispozice k alergii je dédicna -
pokud se ve vasi rodiné vyskytuji alergie nebo atopicky ekzém (zejména u
rodi¢l ¢i sourozencd), mate vyssi pravdépodobnost, Ze by se v pribéhu zivota
néjaka alergie mohla objevit i u vas.

Jak se leci?

Lécba alergie musi byt vzdy komplexni. Zakladni strategii je co nejvice
se vyhnout kontaktu s alergenem nebo alergeny, na které organismus
reaguje - tedy mame-li alergii na pefi, neméli bychom si poridit papouska
nebo mit polstar Ci pefinu s naplni z peri. Pri alergii na prach je vhodné zbavit



se kobercd, zavésl a zaclon, Uklid provadét spise ,na mokro“ nez na sucho,
kdy prach rozvifime v prostoru. Mate-li navic alergie na roztoCe, neméli byste
stlat postel hned po vstavani (v teple a vlhku se jim dafi). Ldzkoviny pravidelné
veétrejte, vyperte je zhruba po 2-3 mésicich a v zimé je nechte i trochu
“vymrznout”. K sehnani jsou jiz také specialni povlaky, které jsou pro roztoce
nepropustné. Pri alergii na pyly a plisné je vhodné omezit vétrani, mdze pomoci
i Cisticka vzduchu. O zaéatku sezony a intenzité vyskytu pyld
jednotlivych druht rostlin informuje na svych webovych strankach
Ceska pylova informacéni sluzba.

Pro tlumeni a prevenci vyskytu potizi pak muze Iékaf doporuéit léky z
tridy antihistaminik, topickych kortikosteroidl, které Gcinkuji zejména
mistné (inhalacni léky pri dechovych potizich, astmatu, spreje do nosu pro
zmirnéni alergické rymy, masti pro |éCbu atopického ekzému). Histamin je
jednim z uéastnikd alergické reakce v téle - antihistaminika obsazuji
receptory, na které se v téle histamin vaze a zamezuji tak jeho
pusobeni a vzniku potizi. Existuji nejen ve formé tablet, ale treba i jako
spreje, o¢ni kapky nebo i masti. Mistné plsobici kortikosteroidy pak poméahaji
tlumit zanét probihajici v tkani. Pro urcité typy alergii je mozné pouzit i
specifickou alergenovou imunoterapii. Nové jsou k dispozici nebo prochazi
klinickymi zkouskami i pripravky biologické lécby, které obsahuji
monoklondlni protilatky a modifikuji reakci imunitniho systému pri



setkani s alergenem.

Potravinové alergie

Potravinovymi alergiemi trpi zhruba 8 % populace - coz neni Cislo pfrilis
vysoké. Nicméné potravin, které mohou vyvolat alergickou reakci, je
cela rada - mezi nejvyznamnéjsi alergenni potraviny patri kravské
mléko, vajeény bilek, arasidy a ruzné druhy ofechu (mandle, liskové
orechy, vlasské orechy, pistacie, aj.), ryby a morské plody, psSenice. Tyto
potraviny zplsobuji az 90 % vSech alergii. Mezi dalsi, které velmi ¢asto
vyvolavaji alergické reakce, mizeme dale zaradit rGzné druhy ovoce (tuzemské
i exotické), zeleninu (zejména korenovou, ale i dalsi druhy), semena (napf.
sezam, mak), soju a jiné lusténiny, psSenici a dalsi obiloviny, rizné druhy
kofeni. Alergenem mohou byt ale i ruzna potravinarska aditiva
pridavana pri vyrobé potravin (konzervanty, barviva, aromata, apod.).

Mate-li prokazanou néjakou potravinovou alergii, je nutné danou
potravinu ze své stravy vyradit. | kdyz byly reakce po konzumaci této
potraviny dosud mirné. Prlbéh a intenzitu alergické reakce ovliviuje rada
dalSich okolnosti - mnozstvi alergenu, stav naseho organismu (stres, télesna
zatéz, apod.). A tak se mize stat, ze za jinych okolnosti mize byt reakce na
tutéz potravinu vice intenzivni nez obvykle. Soucasna legislativa



oznacovani potravin uklada povinnost oznacit na obale, zda potravina
¢i pokrm ve svém slozeni obsahuje néktery z celkem 12 alergenu nebo
vyrobku z nich (lepek, korysi, vejce, ryby, arasidy, séja, mléko,
skorapkové plody, celer, horcice, sezam, oxid siriCity a sificitany, vicCi
bob, mékkysi). Stejnou povinnost uvedeni alergent maji také restaurace -
rada z nich je uvadi prfimo v jidelnim listku, pfipadné na zadost hosta o
alergenech informuje obsluha.

Zkrizena alergie

Pokud vas trapi alergie na pyly
ruznych rostlin, je mozné, Ze budete,
reagovat i na nékteré potraviny -
c¢asté byvaji reakce na ruzné druhy
skorapkovych plodu (ofechu), ovoce a
zeleniny. Na viné je velmi podobna
struktura antigend, na které imunitni
systém reaguje (tzv. zkfizena alergie). PFi
zkrizené alergii se c¢asto objevuji priznaky pomérné rychle, jiz pri
konzumaci potraviny - élovék pocituje svédéni az paleni rta ¢éi vnitfni
sliznice ust a patra, mlze se objevit i otok jazyka ¢i zéervenani okoli
ust. Pokud tedy mate prokazanou alergii napriklad na pyly stroml kvetoucich




na jare - briza, olSe, liska, habr - mUzete reagovat také na jablko, tresné a
liskové orechy. U nékterych zkrizenych alergenl lze snizit jejich plsobeni
pomoci tepelné Upravy (napf. mrkev, jablko), jiné jsou termostabilni - napf.
rajcata.

Diagnostika neni vzdy jednoducha

V dnesni dobé je Fada IidP7
presvédéena, ze pri¢inou jejich%
zazivacich obtizi, bolesti hlavy éi"eO_
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nékteré potravinové intoIerance\

(histaminova intolerance, celiakie,

lakt6zova intolerance), které se nekterymi svymi projevy mohou alergii
Castecné podobat. Coz samozrejme diagnostiku komplikuje - proto je urcité
potrebné dostat se do péce dobrého alergologa, pfipadné i gastroenterologa.
Nékdy muize trvat delSi dobu, nez se podari potvrdit ¢i vyvratit, zda se opravdu

jedna o alergii a co konkrétné je alergenem.

Néekteré laboratore nebo i [ékari nabizeji za prfimou platbu pacientem vysetreni



protilatek tridy G proti rlznym typdm potravin (testy potravinovych
intoleranci). Zatim vsak toto vySetreni nema dostate¢né odborné zddvodnéni -
nejsou k dispozici dikazy, Zze by stanovovani hladin téchto typl protilatek
opravdu meélo vypovedni hodnotu pro diagnostiku potravinovych intoleranci i
alergii. Své stanovisko k této metodé na svych webovych strankach uvadi také
Ceské spole¢nost alergologie a klinické imunologie (CSAKI).
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