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Lecebné konopi na predpis.
Kdy a pro koho je uréeno?
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Vétsina odbornikl je proti legalizaci, ackoli nepopiraji nékteré 1é¢ebné Gcinky
konopi. Varuji, pred preventivnim uzivanim - antibiotika se také neuzivaji
preventivné. Kdy a kdo m{ze konopi predepsat? Proc je jeji péstovani a drzeni
vétsiho nez malého mnozstvi trestné?
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»~Lééebné konopi je v Cesku dostupné na elektronicky recept s
omezenim. Lécbu povoluje zdkon na zmirnéni obtizi pacientu s
rakovinou, roztrousenou sklerozou c¢i AIDS,“ uvadi u prilezitosti
Mezinarodniho dne proti drogam psycholozka a nutri¢ni terapeutka Zuzana



Douchova. Predepisovat ho mohou onkologové, neurologové, odbornici z oboru
paliativni mediciny, 1éCby bolesti, revmatologové, ortopedi, infekcionisti,
internisté, oCni a kozni |ékari, geriatfi a psychiatfi.

Kdy se pouziva?

Lékari |é¢ebné konopi mohou predepsat pacientdim s dlouhodobou
neutiSitelnou bolesti. Jde predevsim o onkologicky nemocné. Dale jde o bolest
spojenou s degenerativnim onemocnénim pohybového systému, onemocnénim
pojiva a imunopatologickymi stavy, neuropatickou bolest. Pacientlim trpicim
kiecemi svall a jejich ztuhnutim u roztrousené sklerézy nebo pfi poranéni
michy. Pfi zvraceni ¢i nechutenstvi v souvislosti s |éCbou rakoviny nebo s
|éCbou onemocnéni AIDS.

Jak nemocnym ulevuje?

U¢innou latkou v 1é¢ebném konopi, latkou, kterd nemocnym pomaha jsou
kanabinoidy (jednim z nich je i THC). Na to, jak v téle Ucinkuji prisel profesor
chemie Lumir Ondfej Hanus$, Cech plsobici v Izraeli. Svij objev popisuje tak, ze
v mozku jsou vazebna mista, na néz se vazou lidskym télem vyrobené
kanabinoidy. Mozek tvori tyto latky plsobici jako kli¢, kdyz ten zapadne do
zamku a pootoci se, nastanou Ucinky. Jestlize je systém narusSen, Clovék
onemocni. Prfidanim latek z konopi se systém opét vyvazi a zdravotni stav se



zlepsi.

Profesor Hanus sice prosazuje konopi pro [éCebné Ucinky v prisné stanovenych
indikacich, ale je razantnim odplrcem jeho legalizace k rekrea¢nimu uziti a
nesouhlasi s nazory, ze konopi Ize uzivat jako prevenci zdravotnich obtizi.
»Antibiotika se také neuzivaji preventivné,“ tvrdi Hanus.

Jak se ma pouzivat

Lékari kteri maji moznost [é¢ebné konopi svym pacientim predepsat odmitaji
jeho koureni ¢i pridavani do kolackd. ,, Koufeni konopi pro Iécebné pouziti
neni doporu¢ovano. Doporu¢ovany zpusob podani konopi pro Iééebné
pouziti je formou ndlevu ci inhalace. Inhalovani konopi pro lécebné
pouziti je doporuceno vyhradné pomoci vaporizéru. Pfi vaporizaci
dochazi k zahrivani na danou teplotu, pri které se uvolnuji aktivni
latky,“ uvadi i Statni Ustav pro kontrolu Iéciv. LéCebné konopi z |ékarny
obsahuje sledované mnozstvi kanabinoidd, tedy uc¢innych latek.

Psychické onemocnéni i infarkty

Pro¢ odbornici nesouhlasi s legalizaci marihuany? ,,Marihuana je
psychotropni droga. Mize vyvolat stavy podobné schizofrenii. Velmi
nebezpecna je predevsim u dospivajicich a psychicky labilnich osob,



ale ani dospéli zdravi lidé nemaji zaruku, ze vykoureni marihuanoveé
cigarety jejich zdravi neposkodi. Mize nastartovat, stat se
spoustécem, psychického onemocnéni. Vyvolat napriklad uzkostné
stavy, panickou poruchu,” varuje psycholozka Zuzana Douchova.

Ani dalsi data z rady studii, které byly ve svété zpracovany, nejsou zrovna pro
zneuzivani této lehké dogy lichotiva. Pravidelni uzivatelé mivaji problémy s
paméti, pozornosti, ucenim... ,Velmi varujici je i studie, ktera popisuje, ze
hodinu po vykoureni jointa se az ctyrikrat zvysuje riziko srdec¢niho
infarktu. EKG pravidelnych uzivateld marihuany vykazuje odchylky od
normy,“ pridava Zuzana Douchova.

Vivy

nez obyCejné cigareta. Obsahuje mnohem vétsi mnozstvi dehtu a
rakovinotvornych latek. Uvadi se Ze jeden az dva jointy rovna se 28 cigaret.
Riziko koureni marihuany matkou prechazi i na jeji potomky. Neodeprou-li si
drogu v téhotenstvi, mohou se u ditéte objevit nejen abstinencni priznaky, ale
vyskytuje se u nich Castéji i onemocnéni rakovinou. Maji nizsi 1Q a trpi
poruchami pozornosti.

Trest za jointa v kapse?

Co se stane, kdyz budu mit u sebe jednoho jointa a policie ho u meé najde?



»Pokud u sebe mate cigaretu obsahujici marihuanu, tedy latku s
obsahem THC vyssim nez 0,3 %, jedna se o prestupek (§ 30 pism. j)
zak. ¢ 200/90 Sbh. Policista na misté muze ulozit blokovou pokutu,
nebo postoupi do spravniho Fizeni, kde hrozi penézita pokuta do 15
000 K¢. Cigaretu odejme,“ uvadi Policejni prezidium CR.

A co kdyz si péstuji konopi pro vlastni potfebu? ,Péstovani konopi je
posuzovano podle § 285 trestniho zakoniku (neni posuzovano jako
drzeni drogy, kde by se v pripadé malého mnozstvi drogy jednalo
pouze o prestupek a v ostatnich pripadech o trestny cCin podle § 284,
kde je nizsi trestni sazba nez u § 283). Jak to bude policie resit, zalezi na
mnoha okolnostech, zejména na mnozstvi vypéstovaného konopi, na obsahu
ucinné latky v rostlinach, zda je konopi péstovano za vyuziti specialnich
postupt doma, nebo zda je venku a na dalSich faktorech. Soudy neakceptu;ji
skutecCnost, ze si obvykle péstitel zasadi tolik rostlin, aby mu poskytly mnozstvi
drogy na cely rok dopredu do dalsi sklizné - nepovazuji toto mnozstvi za malé
mnozstvi drogy urcené pro vlastni spotrebu a pfi vétsim poctu rostlin byva
podezieni na to, Ze konopi doty¢ny péstuje z divodu dalsiho prodeje. V téchto
pripadech sice obvykle hrozi podminéné tresty, pokud se neprokaze dalsi
nakladani s drogou (predani, prodej), pfipadné se da vyuzit alternativni reseni,
neni bézné, ze by se udélovaly nepodminéné tresty odnéti svobody,”
vysvétluje Policie CR.
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