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Uméle vyrobena sladidla maji bezesporu své vyhody. VétSinou neobsahuji
energii, tak jsou vhodnou pomuckou pri hubnuti. Syntetickd sladidla se podle
legislativy radi mezi pridatné latky. Kazdé sladidlo ma tak svij ciselny E kdd.
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Sladidla byla vynalezena za ucelem nahrazeni cukru, tedy zajisténi
sladké chuti podobné sacharoze. Chuti cukru se ale zadnému sladidlo
nepodarilo dosahnout, spis se ji jenom priblizuji. Nékteré vic, nékteré
min a nékteré zanechavaji neprijemnou pachut v ustech.



Vyhody sladidel

Sladidla nezvysuji hladinu krevniho cukru a nezpusobuji zubni kaz.
Vétsina z nich také neobsahuje energii. Takze jsou pfi umirnéné
konzumaci vhodnou alternativou cukru jak pro lidi hubnouci, tak pro
diabetiky. Sladidla jsou zdravotné bezpecCna za predpokladu, ze se to s nimi
neprehani a dodrzuje se doporucené denni mnozstvi. To nastésti neni tak
lehké presahnout.

Nevyhody

Hlavni nevyhodou ale je, Ze pouzivani sladidel misto cukru nepomaha
odvykat sladké chuti. e to jen nahrada za cukr. Stale plati, ze je lepsi naucit
se sladit méné, nez pouzivat sladidla. Dalsi nevyhodou nékterych druh( je
jejich teplotni nestabilita, tedy, ze je neni mozné pouzivat pri tepelné Uprave.

Sladidla bez energie a s energii



Sladidla neenergeticka |E 950 Aceslufam K

E 951 Aspartam

E 952 Kyselina cyklamova a jeji sodné a vapenatd sul
E 954 Sacharin a jeho sole

E 955 Sukral6za

E 957 Thaumatin

E 959 Neohesperidin DC

E 960 Steviol-glykosidy

E 961 Neotam

E 962 Sul aspartamu-acesulfamu
E 968 Erythritol

E 969 Advantam

Sladidla energeticka E 420 Sorbitol

E 421 Mannitol

E 953 Isomalt

E 965 Maltitol

E 966 Laktitol

E 967 Xylitol

Nejcasteji pouzivana sladidla

« Sacharin. Levné syntetické sladidlo s nulovou energetickou hodnotou,
pouzitelné i pro tepelnou Upravu. Nevyhodou je kovovda pachut, ¢asto se
proto kombinuje s jinymi sladidly.

e Aspartam. Snad nejCastéji pouzivané sladidlo, zejména v sladkych
napojich bez cukru. Ma 100-200x vyssi sladivost nez cukr. Chuti se blizi



cukru, ale jen blizi, protoze doznivani sladké chuti v Ustech trva delsi
dobu, nez je u cukru obvyklé. Neda se pouzit pfi tepelné Upravé a nesmi
ho pouzivat lidé trpici fenylketonurii. O jeho bezpecnosti se vedly diskuze,
zaveér je takovy, Ze v pripadé dodrzeni doporucené maximalni denni davky
je bezpecny, stejné jako ostatni sladidla.

Acesulfam K. 130-250x sladsi, nez cukr, tedy podobné jako aspartam. Je
teplotné stabilni a nemda vyraznou prichut. VétSinou se pouziva v
kombinaci s ostatnimi sladidly.

Steviol - Glykosidy. Sladidlo z rostliny Stevia rebaudiana. Sladkou chut v
tomto pripadé nezplsobuji cukry, ale sladivé latky zvané steviol-glykosidy.
Sladivost je cca 100-200x vyssi nez u cukru. Chut se od cukru opét trochu
lisi, zejména co se tyce délky pocitu sladké chuti v Ustech. Mlzete si
koupit Zivou rostlinku a rozdrcenymi susenymi listy si doslazovat pokrmy
nebo napoje. Pokud zvolite formu zpracovanou - tedy v sypké formé nebo
tablety, spada tento vyrobek do stejné kategorie jako aspartam a dalsi.
Tedy do kategorie Pridatnych latek - Sladidel. Prestoze se jedna o latku
ziskanou z pfirody, steviol-glykosidy byly povoleny v EU az od roku 2011,
do té doby se zkoumaly pripadné negativni dopady na zdravi. | tady je
dano maximalni doporucené denni mnozstvi pro konzumaci.



Kombinované vyrobky - syntetické a prirodni
slozky v jednom

Na trhu jsou také vyrobky, které kombinuji rlizné druhy sladidel - acesulfam
K s aspartamem, steviol-glykosidy s erythritolem a také vyrobky kombinujici
synteticka sladidla s pfirodnimi sladidly Ci jinymi latkami. Tfeba sukral6zu
s fruktdzou, acesulfam K s fruktézou, nebo sukralézu s inulinem (vlaknina
s mirné sladkou chuti). Jak vyplyva z tabulky uvedené nize, z pouhého nazvu
produktu Casto neni jasné jeho slozeni, proto, je vhodné Cist etikety i u téchto
sladidel.

Nazev vyrobku Pouzita sladidla a dalsi latky
Steviol Prirodni stolni sladidlo erythritol, stevia rebaudiana glykosidy
Stolni sladidlo na bazi steviol-glykosidl erythritol, steviol-glykosidy

Sladidlo fruktdza, acesulfam K

STARLinea, sypkeé sladidlo na bazi sukral6zy |[frukt6za, sukraldza

Cekankovy sirup inulin, sukraléza

Kombinovany c¢ekankovy sirup cca 33 KJ /1
1zicka

Jedna se o tekuté sladidlo prijemné chuti, které kombinuje syntetické sladidlo



sukralézu a pfirodni slozku z kofene éekanky. Cekankovy extrakt ve
sladidle zplsobuje mirné sladkou chut, ale hlavné dodava do sirupu inulin, coz
je rozpustna vlaknina s priznivymi probiotickymi ucinky. Sirup obsahuje
inulinu 91%. Sladivost je na Urovni medu, energeticka hodnota je ale o cca
2/3 nizsi. Je vhodny i pro tepelnou Upravu stravy. Pri slazeni bychom méli davat
pozor na max. denni doporu¢ené mnozstvi, jinak mize mit nadymavé a
projimavé Ucinky.

Nazor odbornice - pani Prof.Ing. Jany
Dostaloveé, CSc.

"Nahrada sachardzy jinymi sladidly ma v urcitych
pripadech nesporné pozitivni vyznam. Z potravinarskych
vyrobk{ je jednoznacné nejpfinosnéjsi nahrada sacharézy v
ealkoholickych napojich, kde predstavuje vyrazné snizeni
energetického prijmu vzhledem ke konzumovanym mnozstvim napoje. Rovnéz
pouzivani alkoholickych cukrd ve zvykackach je prinosné z hlediska prevence
zubniho kazu. Nelze vsak predpokladat, ze pouze nahradou sachardzy
jinymi sladidly Ize predejit obezité a dalsim neinfek¢nim onemocnénim
hromadného vyskytu. Praktickou ukazkou toho, ze pouzivani nahradnich
sladidel nezabrani vyskytu obezity, jsou USA, kde i pfi vyrazném nardstu



spotfeby nahradnich sladidel dosSlo k narlstu poctu obéznich osob. V
soucasné dobé se v literature diskutuje moznost zvyseni rizika vzniku
diabetu 2. typu a obezity pfi pouzivani nahradnich sladidel. Presto Ize
vSechna pouzivana sladidla povazovat za bezpecna, protoze pred
schvalenim pro pouziti v potravinach prosla slozitymi hygienicko-
toxikologickymi testy. Jsou povolena pridavat v mnozstvich definovanych
legislativou specifickych pro danou potravinu, a proto pfi konzumaci bézného
mnozstvi potraviny nebezpedi nehrozi."
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