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Rada Evropy vola po
zastaveni narustu détské
obezity a nadvahy
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Rada Evropy pfijala v ¢ervnu 2017 zavéry o zastaveni narlstu nadvahy a
obezity u déti. Rada povazuje vysoky pocet pripadl détské obezity v mnoha
Clenskych statech za zavaznou vyzvu v oblasti zdravi. Zdravi predstavuje
hodnotu, prilezitost a investici pro ekonomicky rlst a socidlni rozvoj kazdé
zeme.
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- Council of the
European Union

« lidem s nadvahou hrozi vétsi riziko, ze budou trpét celou radou rliznych
zdravotnich problémd, jako je diabetes, astma, vysoky krevni tlak a
kardiovaskularni choroby

* je pravdépodobné, ze déti s nadvahou budou mit nadvahu rovnéz v
dospélosti

Rada vyzyva k boji proti détské obezité tim, ze se staty zaméri nejen
na nedostatek télesné aktivity, ale i na nevyvazenou stravu.

Clenské staty se rovnéz vyzyvaji, aby prosazovaly télesnou aktivitu ve $kolach
a v dalSich organizacich zamérenych na volnocasové aktivity, stejné jako vyuku
vénovanou utvareni spravnych stravovacich navyk(. Déti a mladistvi ve véku 5
az 17 let by méli vénovat télesné aktivité stfedni az vyssi intenzity 60 minut
denné. Vyssi intenzita pohybu a aktivity, které posiluji kosti a svaly by mély byt



provozovany alespon 3 krat tydnée.

Omezena by méla byt reklama propagujici potraviny s vysokym
obsahem energie, nasycenych mastnych kyselin, transmastnych
kyselin, cukru a soli, které jsou zaméreny na déti a mladistvé.

Podporovany by mély byt dalsi dobrovolné zplsoby znaceni postavené na
védeckém zakladé, které pomahaji spotrebitelim |épe porozumét potravindm a
jejich vyzivovym hodnotam.

Skolni stravovani nabizi dobrou pfileZitost, jak utvafet spravné stravovaci
navyky podporujici zdravi. Statni a verejné instituce maji moznost vytvaret
poptavku po nutricné vyvazenych jidlech a tim ovliviiovat trh a podporovat
transparentnim zplsobem inovace zamérené na vyzivovou stranku pokrmd.
Monitoring a podpora potravin s pfidanou vyzivovou hodnotou prevazné
konzumovanych détmi predstavuji dllezity nastroj, jak pozitivnim zptsobem
ovlivnit skladbu stravy.

Vyhradni kojeni do 6 mésicd véku ditéte hraje vyznamnou roli pro jeho
optimalni rlst, vyvoj a celkové zdravi.

Spravné zivené déti jsou zdravéjsi. Zdrava strava a odpovidajici
fyzicka aktivita v mladi vedou k ristu a rozvoji ve zdravého dospélého.



Zdravé déti maji lepsi predpoklady se ucit ve Skole a perspektivu
dalsiho osobniho rozvoje a zvySenou produktivitu v pozdéjsSim zivoté.
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