magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz
O zdravi 11. 8. 2017 | Mgr. Martina Karasova

Vybavenou lékarnicku se
vyplati mit vzdy po ruce
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Radi cestujete nalehko s minimem zavazadel? Vzdyt dokoupit chybéjici
vybaveni mlzete dnes témér kdekoliv. Co se ale vyplati sbalit s sebou je
cestovni lékarnicka. MUze vas totiz zaskocit, ze 1éky se v zahrani¢i jmenuji
jinak, lisi se jejich davkovani ¢i sloZzeni nebo dokonce nejsou v dané zemi viibec
k sehnani. Neplati, ze co bézné koupite tady, je volné prodejné i jinde. Co tedy
vzit na cesty?
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Horecka

Obzvlast pokud cestujete s malymi détmi, pribalte s sebou teplomér. Z Iéku



pribalte ty s paracetamolem jako uUcinnou latkou, Panadol nebo Paralen, ale i
|éky ibuprofenové - Nurofen. Tyto pripravky je vhodné v pripadé vysokych
neklesajicich horecek u déti stridat po 4 hodinach. Pro malé déti jsou vhodné
sirupy a Cipky, pro starsi déti a dospéli jsou tablety. U dospélych maji pomérné
rychly nastup Gcinku rzné horké Sumivé napoje, které si poradi s priznaky
chripky a nachlazeni.

Strevni viroza

Vhodné je mit pri sobé Smectu, coz je prirodni Cistény jil a pouziva se k 1écbé
akutnich i chronickych prijmu, nevstrebava se do organismu, nikterak nebarvi
stolici, je Uuc¢inna v lé¢bé bolestivych symptomd. Dalsi vhodné léky jsou
Imodium, Endiaron nebo zivocisné uhli. Pro déti je vhodnéjsi Enterol a soucasné
podavanim strevnich probiotik ovliviiujicich stfevni mikrofloru. Nejdalezitéjsi
je vSak dbat na nahradu ztracenych tekutin a mineralu. Podavejte slaby
cerny Caj po Izickach a rehydratacni roztok Vodnicek nebo Kulisek.

Alergické reakce

Dalsi skupinou I€Civ, kterou byste méli mit u sebe nejen na kazdé dovolené,
jsou antihistaminika. At uz se jedna o reakci na hmyzi bodnuti, na slunce nebo
treba pyly, alergie dokadze dovolenou poradné zneprijemnit. PomUze vam



Zyrtec, Zodak nebo Fenistil, ktery sezenete jak v tabletach, ve formé roztoku
nebo gelu, ktery je urCen zejména pro kozni reakce. U malych déti vyuzijete
predevsim kapky.

Drobna poranéni

Bez desinfekce se neobejdete. Predevsim pro déti doporucuji vyuzit ty,
které pri kontaktu s poranénou kdzi nepdli, coz jsou pripravky jodové. V pripadé
citlivosti na jod mlzete vyuzit Dettol nebo Cutasept. Budte také vybaveni
naplastmi a sterilnim krytim. Déti oceni naplasti detské, pestrobarevné.
Oblibené zviratko &i postavicka zhoji bolistku témeér na pockani. Pro oSetreni
drobnéjSich feznych poranéni s rovnymi okraji se hodi naplastové stehy Urgo
strips nebo tzv. maslicky, které snadno vystrihnete z naplasti.

Zejména na cestach jsou velmi praktické gely, které jsou urcené k
dezinfekci rukou, které neni nutné smyvat vodou ani utirat. Staci jen
pockat, az ruce samovolné uschnou. Toho ocenite predevsim v situacich, kdy
neni moznost umyt si ruce. Pokud se budete pohybovat v oblastech s
problematickym pristupem k pitné vodé, budete potrebovat prfipravky pro
dezinfekci vody.
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Podrazdeéni oci

Na dovolené se také mUlzete setkat se zanéty oci nebo jejich podrazdénim,
pribalte radé€ji i dezinfek¢ni ocni kapky Opthalmoseptonex, Ocuflash nebo treba
Visine, které Ize je pouzit pri zarudnuti i prekrveni v disledku podrazdéni.

Opalovani

Chystate-li se za sluncem, nezapomente na ochranny krém s vysokym
faktorem, slunecni bryle a pokryvku hlavu. Pokud to s opalovanim prezenete,
zklidnéte vecer pokozku panthenolem nebo chladivym aloe vera gelem. Bez
obav je mlzete pouzit i pro déti.

Kinetdza

Pod timto zahadnym nazvem se skryva nevolnost pfi cestovani. Proti kinetéze
se tradicné uziva Kinedryl, ktery podejte nejlépe 30 minut pred jizdou, plavbou
nebo letem. V pfipadé nastupu potizi béhem cesty, podejte i béhem jizdy. Dalsi
moznosti jsou Zvykacky proti nevolnosti Travel Gum.

Kromé vySe zminéného si vezméte dostatecné mnozstvi tablet, které
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bézné uziv éte a nezapomente zkontrolovat, do kdy jsou léky, které



vezete, pouzitelné.
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