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Aloe vera ma vyborné ucinky
a rozmanité pouziti

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Aloe-vera-ma-vyborne-ucinky-a-
rozmanite-pouziti_s10012x10567.html

Aloe vera je |éCivou rostlinou pouzivanou pfirodni medicinou jiz po tisice let. V
dnesni dobé se vyuzivaji jeji vytazky do vSech moznych kosmetickych,
farmaceutickych a potravinarskych produktl a casto jsou tyto produkty
propagovany jako zazracné na vSechny mozné akutni i chronické obtize az po
hubnuti a detoxikaci. Jak vlastné tato zelena rostlina 1&Ci?
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Aloe vera slozeni a ucinky

Gel z listu aloe vera obsahuje lIécebné a vyzivné latky. Obsahuje



vitaminy C, A, D a vitaminy skupiny B. Z mineral{ je zastoupen nejvice vapnik,
horCik a zinek. Dale jsou v aloe vera obsazeny aminokyseliny, polysacharidy,
enzymy, steroly, antioxidanty a jiné zdravi prospésné latky. Aloe vera ma diky
svému slozeni protizanétlive, antibakterialni, anestetické a regeneracni
ucinky. Aloe se uziva zevné i vnitrné. Zevné pomaha hojit mnohé kozni
problémy - popaleniny, Stipance, kozni alergie, ekzém, odreniny, akné, kozni
alergie. Vyzivuje a hydratuje plet a diky antioxidantim pUsobi proti volnym
radikallim urychlujici starnuti k(iZze. Vnitfné se uziva na podporu zazivani a
pri poruchach traveni - paleni Zahy, prekyseleni zaludku, prljmech, zacpach,
apod. Cisti stfeva a pomaha tak posilovat imunitni systém. Proto je vynikajicim
podplrnym prostrfedkem pfi nachlazeni nebo pfi rekonvalescenci. Aloe vera
pomdha dezinfikovat dutinu ustni a pouziva se tak pri nachlazeni,
bolestech krku ¢i zanétech dasni.

« obsahuje dllezité vitaminy C, E, A, vzacny vitamin B12, aminokyseliny,
mastné kyseliny, mineralni latky, lektiny, enzymy na podporu traveni, C-
glykosidy, polysacharidy, lignin, saponiny a antrachoniny

Aloe Vera ma vyborné ucinky, ale neni vselék

Hlavnim vytazkem aloe vera je gel z listu rostliny, ktery ma vyborné
vysledky v Ié¢bé koznich a stfevnich potizi. Pro chronické onemocnéni kiize



a strev je vSak dllezitd komplexni Ié¢ba a dlouhodobéjsi pouzivani této 1écivé
rostliny. Vyrazka po namazani gelem z aloe vera mozna prestane sveédit jiz za
par minut, ale dlouhodobé strevni potize se pres noc nevyléci. Ani na hubnuti
a detoxikaci organismu samotna aloe vera nestaci. Aloe vera funguje
predevsim jako podpurna, preventivni a zdrava potravina, nikoli jako
zazracny lék.

e pomaha udrzovat normalni hladinu cukru v krvi

* posiluje pfirozenou obranyschopnost neboli imunitni systém
 odbourava napéti a Unavu

e ma pfiznivé Ucinky na pokozku

« podporuje Cinnost traviciho traktu

« Zenam pomaha pri menstruacnich obtizich

« plsobi jako prirodni antioxidant

« procistuje organismus

Prirodni produkty - latex a gel

Z aloe vera se ziskavaji dva v ucincich a slozeni odlisné produkty - gel a
latex. Latex je zluta tekutina, ktera pfirozené vytecCe po pricném rozkrojeni
listu. Gel je bezbarva rosolovita hmota uvnitf listu. Latex ma silné projimavé
ucinky, zatimco gel se pouziva jako Iécebny produkt (idealné cCerstvy).



Toxické a vedlejsi UcCinky byly zjistény pouze u latexu - hlavnim pfiznakem je
silny prljem a néaslednd ztrata tekutin, drasliku a elektrolytd. Produkty s
obsahem latexu by tedy neméli uzivat déti, téhotné a kojici, pacienti
s onemocnénim traviciho traktu ¢i srde¢nimi a ledvinovymi
nemocemi. Nejlepsi uCinky ma Cerstvy Cisty aloe vera gel zpracovany za
studena. Nékteré produkty obsahuji vSak pouze redéné koncentraty tohoto
gelu, prestoze v nazvu Ci reklamé je aloe vera uvadéna jako hlavni slozka. Tyto
produkty jsou pouze aloe vera tedy ochucené, proto dikladné Ctéte slozeni
produktu.

Aloe vera doma

Rostlinu aloe vera (aloe prava) si muzete péstovat i doma v kvétinadi.
Pro ziskani Cistého gelu je dllezité odstranit zelenou slupku listu, kterd
obsahuje silné projimavou slozku aloin (latex). List mizete podéIné rozfiznout a
gel vydlabat nebo slupku listu opatrné odriznout. Takto ziskany pfirodni gel je
nejucinnéjsi. Mlzete si samozrejmé i koupit gel, vybirejte vsak s co nejvyssim
obsahem aloe vera bez pridanych chemikalii a zpracovany za studena pro
zachovani vsech Ucinnych latek.



Aloe vera v kuchyni

Aloe vera muzete ochutit své oblibené smoothie, snidanovou kasi, ¢erstvé
zeleninové Ci ovocnych stavy, sladké dezerty nebo jen tak pridat do
jogurtu. Mizete si i ochutit med ¢i jiné pFirodni sirupy, které pravidelné
pouzivate.
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