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Pani profesorka Jana Dostalova je predsedkyni Narodniho védeckého vyboru
spole¢nosti Vim, co jim a piju, o.p.s. Zastava radu funkci v odbornych
spole¢nostech jako je Spole¢nost pro vyzivu, Férum zdravé vyzivy, Ceské
potravinarska spolecnost aj. Zajimalo nas, odkud prisel impuls zasvétit svij
odborny zivot potravinam a vyzive a zdali také tento obor ovlivnil i ji jako
bézného spotrebitele a zakaznika.
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* Proc jste zvolila obor potravinarské technologie? Co Vas nejvic v
tomto oboru bavi?

Pivodné jsem chtéla studovat medicinu, ale "pitevnou bych
neprosla", a tak jsem uvazovala o agronomii, protoze jsem jako dité rada
péstovala za oknem naseho zizkovského bytu rdzné rostliny. To bych ale



pravdépodobné musela odejit po studiich z Prahy, a tak jsem se prihlasila na
VSCHT, Fakultu potravinaiské technologie, protoze potraviny majf blizko jak k
zemedeélstvi, tak k |ékarstvi.

A svého rozhodnuti nelituji. Jsem rada, ze své znalosti mohu uplatnit jak v
zemeédélskych oborech, tak v mediciné (takze jsem se nakonec k té mediciné
dostala, i kdyz trochu jinak). Je to obor zajimavy, velmi dynamicky a pro lidi
velice uzitecny, protoze vyziva ma velky vliv na zdravi. V souc¢asné dobé se
objevuje v mediich frada nespravnych informaci, z nichz nékteré
mohou vést az k poskozeni zdravi, zejména déti. Proti témto tzv.
mytum se snazim bojovat psanim, pfednaskami a zejména
vystupovanim v ruznych mediich, i kdyz je to jako boj s vétrnymi
mlyny.

« Jakych svych uspéchu si nejvice cenite?

Nejvice si cenim toho, Ze diky nasim analyzam sloZeni tuki v
potravinach a jejich medializaci, se v nich vyrazné snizil obsah trans
mastnych kyselin (pGsobi nepfiznivé na srdce a cévy), i kdyZ neni v CR
legislativné limitovan jako v nékterych zemich. Dale si cenim knihy
Potravinarské zboziznalstvi, ktera vysla pred tfemi roky, protoze kniha
podobného zaméreni a rozsahu na nasem kniznim trhu nebyla desitky let.
Cenim si i toho, Ze nékteré moje zahrani¢ni prfednasky byly kladné hodnoceny.



Z hlediska védeckého si cenim publikaci v impaktovanych ¢asopisech,
zejména z oblasti tuku a jakosti naklicenych lusténin oSetfenych
vysokym tlakem. Mozna se to néekomu bude zdat divné, ale velice mé tési,
kdyz lidé, ktefi nemaji vysoké vzdélani, mi reknou, kdyz mé potkaji a poznaiji,
Ze se jim m{j ¢lanek nebo vystoupeni v rozhlase ¢i v televizi libilo a Ze tomu
rozumeéli. Také jsem rada, Zze se ke mné pozitivné hlasi studenti, ¢asto z
Univerzity tretiho véku.

* Jak se zménily podminky v potravinarstvi za posledni dekady?
ZlepSuje se z vaseho pohledu kvalita potravin, nebo jsou zakaznici
v poslednich letech spisSe vice Sizeni?

Pojednani o zménach kvality potravin od zacatku devadesatych let je téma na
cely Clanek. Tedy jenom stru¢né. Nejrychleji se asi zménila uroven,
zejména graficka, oball. Dale se velice rozsifil sortiment, zejména
dovozem potravin, ale i vstupem vyrobku dalSich nasich vyrobci na
trh. Rozhodné se zvysila bezpecnost potravin, a to jak z hlediska
mikrobiologického, tak z hlediska obsahu kontaminantl (zbytkd agrochemikalii,
latek ze znecisténého zivotniho prostfeni apod.).

V poloviné devadesatych let byly zrueny Ceskoslovenské statni normy (CSN) a
1. zafi 1997 vstoupil v platnost zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich s
prislusnymi komoditnimi vyhlaskami. Tyto vyhlasky velice rozvolnily



pozadavky na surovinové slozeni vyrobku, takZze napf. nékteré masné
vyrobky témeér maso nemusi obsahovat, snizily se pozadavky na
mnozstvi mlécné susiny v jogurtech apod. Tim se zvysila potfeba pouzivat
vice latek pridatnych tzv. "écek". VSechna pouzivana "écka" musi byt
schvalena a tedy jsou bezpecna v mnozstvich danych zadkonem. P¥ilis
mnoho "écek" vsSak signalizuje potravinu z hlediska surovinového
méné kvalitni. Tim nechci fikat, Ze mame na trhu jenom nekvalitni potraviny,
ale musime si umét vybirat. Znamena to predevsim sledovat Udaje na obalech
(surovinové slozeni, tabulku vyzivovych hodnot, loga apod.).

V soudasné dobé jsem predsedkyni hodnotitelské komise Ceska
chutovka, ktera bude mit letos jiz 9. ro¢nik a vzdy se tésim, jaké
vyborné vyrobky, zejména masné, budeme hodnotit. Kvalitni potraviny
tedy na trhu mame, ale je jich stale malo. Tyto vyrobky jsou samozrfejmé
drazsi, ale i lidé , ktefi maji omezeny rozpocet by je nékdy mohli kupovat. Je
Iépe snist mensi mnozstvi kvalitniho vyrobku, pochutnat si a prospét
svému zdravi, nez zkonzumovat velké mnozstvi levnych nekvalitnich
potravin.

« Jaké vnimate nejvétsi vyzvy pro potravinarsky prumysl v
nasledujicich letech?

Podle mne by se mél snizit podil nekvalitnich vyrobkd z hlediska



surovinového, a tim by se snizilo i pouzivani latek pridatnych. Dale by
se meél snizit obsah soli a cukru v fade potravin, zejména téch které konzumuiji
déti, protoze vysoky pfijem soli a cukru je v soucasné povazovan za nejvetsi
riziko z potravin. | kdyz existuje zakon o reklamé, méla by se jesté vice omezit
reklama na vyrobky s nevhodnym slozenim, zejména pro déti.

- Jaka jsou Vase rady pro zakazniky, aby se naucili spravné vybirat
potraviny?

O vybéru potravin jsem se jiz zminila. Je nutné sledovat surovinové slozeni
a tabulku vyzivovych hodnot, pripadné loga. Bohuzel rada lidi, nékdy i
|ékard, vsem Udajlim v tabulce uvedenych nerozumi. Vzhledem k velmi
Sirokému rozpéti kvality potravin, mély by se jiz déti ve skole udit
zakladum vyzivové gramotnosti a jak vybirat potraviny. Tyto znalosti
jsou zejména dilezité pro maminky, které urcuji, jak se stravuji jejich déti.
Bohuzel fada maminek podléha rliznym mytlim a svym détem Skodi.

« Jak Vas profese poznamenala v soukromém zivoté? Jaké mate
konicky, jak travite volny ¢as?

Samozrejmeé jsem profesionalné deformovana a sleduji Udaje na obalech, Casto
i potravin, které nekupuji. Ctu je nejenom kvuli sobé, ale i kvili
studentim, abych byla jak se fika "v obraze" o slozeni potravin na



nasem trhu. Vybirdm si ty kvalitni. Se zdravou vyzivou to ale neprehanim.
Kalorie nepocitam, ale snazim se abych nepfibrala na vaze. Obcas
snim i néco sladkého, protoze jidlo je také soucasti radosti ze zivota.
Jsem rada, ze mymi radami se fidi dcera pfi vyzivé mého dvou a pul letého
vnuka. Dava mu hovézi maso, jogurty apod. Nezivi ho tedy vegansky, raw
stravou, stravou bezlepkovou a dalsimi médnimi vystrelky, které jsou mnohdy
Skodlivé.

Vzdy jsem si nasla ¢as na odpocinek pri jiné c¢innosti nez je odborna
prace. Az do doby, nez se mi odchlipila sitnice oka jsem chodila pravidelné do
télocvi¢ny a plavat, nyni uz jenom plavat. V |été se trochu vénuji zahradé.
Ob¢as jezdim na poznévaci zajezdy po Cesku i po Evropé. S dcerou chodim
pravidelné na koncerty (mame abonentku). Volny Cas také travim s prateli pfi
posezeni v restauraci. Televizi jsem prestala témér sledovat, uSetreny cas
veénuji vnukovi,

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné sil a energie k odborné cinnosti a
zaroven radost z kazdodenniho zivota. Tésime se na dalSi Vase odborné
popularizacni clanky.

Za cely tym Vim, co jim a piju

Prof. Ing. Jana Dostdlova, CSc. je absolventkou Fakulty potravinarské a



biochemické technologie Vysoké skoly chemicko-technologické v Praze. Po
absolvovani pracovala radu let ve Vyzkumném Ustavu potravinarském v Praze
jako védecky pracovnik v oblasti vyzkumu tukd, sladidel a dietni a détské
vyzivy. 4 roky byla zaméstnana v Ustavu védecko-technickych informaci pro
zemédélstvi (nyni Ustav zemédélské ekonomiky a informaci), kde se vénovala
psani publikaci o lidské vyzivé a potravinach. Po jeho zruSeni se vratila na FPBT
VSCHT, kde zavedla novy studijni program VyZiva a stravovéani a kde pfedndsi
Potravinarské zboziznalstvi a Technologii pripravy stravy. Externé ucila i na
dalSich vysokych Skolach, v soucasnosti na 1 LF UK v oboru Nutri¢ni terapeut.

Hlavnimi zajmy jejiho vyzkumu jsou tuky, lusténiny a nestravitelné
sacharidy z pohledu chemie potravin i vyzivy. Je autorkou nebo
spoluautorkou vice nez 300 védeckych a odbornych praci v Ceskych i
zahranicnich Casopisech, vice nez 50 monografii a skript v ¢estiné i anglictiné a
neékolika stovek predndsek na domadcich i zahranicnich akcich. Vénuje se i
osvétové cinnosti formou rliznych prednések a prispévcich v tisku, rozhlasu i
televizi. Plsobi v fadé odbornych spolec¢nosti a rad. Je predsedkyni Odborné
skupiny pro potravinafskou a agrikulturni chemii Ceské spole&nosti chemické,
hospodarkou Odborné skupiny pro tuky, detergenty a kosmetickou chemii,
mistopredsedkyni Spolecnosti pro vyzivu, predsedkyni védeckého vyboru VC],
¢lenka Féra zdravé vyzivy, ¢lenka dozor¢i rady CSVTS a predsedkyné Ceské
potravinarské spolecnosti, Séfredaktorkou Casopisu Vyziva a potraviny, ktery
vydava Spolecnost pro vyzivu aj. Za vysledky své odborné cinnosti



obdrzela nékolik oceneni.
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