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Maly, ale dulezity. Traveni
se bez zluéniku neobejde
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Zluénik je sice maly, ale vyznamné ndm pomdahd pfi zpracovani potravy s
trdvenim tukd. Zndmé onemocnéni - zlu¢nikové kameny se objevuji u 20-30 %
populace, Castéji trapi zeny nez muze. Bolest zluCniku je Casta. Obvykle staci
nasadit tzv. ZluCnikovou dietu a potiZze odezni.
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Zlu¢nik (latinsky nazyvany vesica fellea nebo také vesica biliaris) je vakovity
Utvar tvarem podobny hrusce a dlouhy 7-10 cm. Najdeme jej na spodni strané
jater (v pravém podzebri). Jeho hlavnim ucelem je skladovani a



uvoliiovani zluéi - potfebné pro traveni potravy. Zlu¢ je tekutina
Zlutohnédé barvy, obsahuje zlucové soli a barviva (bilirubin - produkt z rozpadu
Cervenych krvinek po skonceni jejich Zivota, biliverdin), mastné kyseliny, tuky,
cholesterol, lecitin a dalsi latky. Denné ji vznika 0,5-0,7 litru, do zlu¢niku
se ji vejde cca 50 ml. Zlu¢ se ve Zlu¢niku netvofi, vznika v jatrech (v jaternich
lalGccich) a ZluCovymi cestami (zlu¢ovody) pak putuje do zluéniku, kde se
skladuje, zahuStuje a “ceka” na své vyuziti pri traveni potravy -
koncentruje se az dvandactkrat a jeji pH se mlze zménit z mirné zasaditého na
mirné kyselé (z 8,2 na 6,5).

Zlué - pomocnik pro efektivni traveni tuku

Hlavni zluCovod spolecné s vyvodem slinivky bfisni Usti do tenkého streva - do
oblasti dvanactniku (duodena), oba vyvody maji kazdy svdj vlastni sval -
svérac. Zlu¢ se uvoliiuje pdsobenim hormonu travici soustavy cholecystokininu
- ten se tvofri ve vystelce dvanactniku (duodena) pri kontaktu s produkty
traveni potravy - s peptidy a aminokyselinami (traveni bilkovin), mastnymi
kyselinami (trdveni tuk(). Cholecystokinin vyvola kontrakce Zlu¢niku a uvolnéni
sverace vyvodu hlavniho ZluCovodu - dojde tak k vylouceni zluci do streva.
Svérac u pankreatického vyvodu pfi vylucovani Zluci zistava stazeny, vyvod se
neotevira - je to prevence poskozeni bunék slinivky zluci.



Po vylouceni do dvanactniku se zlu¢ setkdva s traveninou a zpUsobi, ze se
kapky tuku rozdeli na mikroskopické kapicky - toto zvétseni jejich celkového
povrchu usnadni enzymu ze slinivky brisni (pankreatické lipaze) jejich stépeni a
nasledné vstfebani. Zlu¢ je jednou z moznosti, jak z organismu vylou¢it uréité
mnozstvi cholesterolu. Ale zluCové kyseliny se ve stfevé zpétné vstrebavaiji a
putuji do jater, kde jsou opét vyuzity pfi tvorbé zZluci. Télo tak s nimi “Setfi” a
nepotrebuje jich vyrabét tak velké mnozstvi.

Zluénikové kameny - ¢asty problém nejen
obéznich pacienttu

Kdyz lékar potrebuje vysetrit Zlu¢nik, mdze to provést pohmatem (palpacné),
ultrazvukem nebo CT vysSetfenim - dno Zlu¢niku (fundus) ¢astecné vycniva pres
okraj jater, a tak jej mlze Iékar nahmatat. Ultrazvukové (sonografické) nebo CT
vySetreni pak mdze odhalit i pritomnost kamend nebo sedimentd, pisku ve
Zlu¢niku (je mozné posoudit i velikost Utvar(). Kameny jsou nejc¢astéjsim
onemocnénim zlucovych cest - vyskytuji se u 20-30 % populace, castéji
se objevuji u Zen, vice jsou ohrozeni také pacienti obézni a diabetici,
téhotné Zeny. Rizikova je také strava s vysokym obsahem tukd.

Kameny mohou vznikat jak v samotném zlucniku, tak i ve zlu¢ovodech, pricinou



je nepomér mezi koncentracemi zdkladnich slozek zlu¢i - mohou byt réizného
slozeni (cholesterolové, smisené nebo pigmentové) i velikosti - od drobnych
(tzv. pisek) aZ po vétsi kameny jednotlivé nebo mnohacetné. Zluénikové
kameny mohou prispét i ke vzniku zanétu zlucniku - at uz akutniho,
nebo chronického (opakovaného). Nékdo ani pri vyskytu kamend nemusi
pozorovat zadné potize, jiny citi nespecifické zazivaci problémy - nevolnost,
rihani a zvySené nadymani, pocit napéti po konzumaci tucnejsiho pokrmu nebo
dokonce i zvraceni. Kdyz kamen uvizne ve zluCovodu, vznika kolika - Casto se
objevuje po konzumaci pokrmu s vyssim obsahem tuku, ale tfeba i po silném
rozCileni (zachvaty vétSinou zacinaji v noci, kdy Clovéek lezi). Koliku provazi silna
kiecovitd bolest v pravém podzebri, mlze vystrelovat do oblasti pod pravou
lopatkou a do pravého ramene, mlze se svymi projevy podobat treba i
ischemické srdecni chorobé. Kolika trva nékolik hodin, byva nutna navstéva
|ékare - nékteré pripady je treba resit operaci, jindy postaci konzervativni 1é¢ba
léky a dietou. Nez zachvat odezni, pfijima pacient jen tekutiny, poté prechazi
na “zlu¢nikovou dietu”. Mezi zachvaty mize uplynout jen kratky casovy
interval, jindy vSak uplynou i léta, aniz by se zachvat opakoval.

Zluénikova dieta

Zlu¢nikova dieta je vlastné Setfici dieta s omezenim tukd.



* Nevhodné jsou:

smazené potraviny a pokrmy, tu¢né maso a uzeniny ci vnitrnosti,
potraviny a pokrmy s vysokym podilem tuku (napf. ofechy, semena, oleje,
maslo, majonéza, apod.). Vyhnout se ¢lovék musi i drazdivym korenim jako je
napf. pepr, paliva paprika, ¢esnek, cibule, zazvor, kari, aj., ale i lusténinam,
nadymavym druhlm zeleniny. Neni vhodné ani Cerstvé a kynuté ¢i celozrnné
peCivo a nékteré typy ovoce (neni vhodné napf. hroznové vino, maliny,
ostruziny, brusinky).

« Doporuceni:

Naopak se bézné do stravy pri této dieté zarazuje starsi, den odlezelé pecivo,
libova masa a ryby, libova Sunka, nizkotuc¢né a polotucné mlécné vyrobky.
Dobre tolerovana je i korenova zelenina a mensi mnozstvi ledového salatu,
ovocna pyré. Pro dochuceni pokrmU je dobré zaradit zelené bylinky, kmin a
malé mnozstvi soli.

Pokud se potize zklidni, vymizi, po urcCitém obdobi je mozné po dohodé s
osetrujicim |ékarem postupné dietu uvolnovat. Opatrné se zkousi zarazovat
nové potraviny v malém mnozstvi - ale dlouhodobé je tfeba se vyhybat
drazdivym korenim, potravinam s vysokym podilem tuku a smazenym
potravindm a pokrmim.
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