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Az tretina z nas potrebuje
casteéji plakat
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Podrazdéné oci, paleni, pocit pisku v oCich, potfeba vice mrkat. To jsou
priznaky suchého oka, kterymi mlze trpét az tretina z néas. Riziko rozvoje
syndromu se pritom diky vlivim prostredi i diky véku stale zvysSuje. Zeptali
jsme se odbornika na doporuceni, jak situaci resit.
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Jak poznat syndrom suchého oka

Mezi nejcastejsi priznaky patfi podrazdénost oci, paleni a rezani, pocit pisku v
oku, Unava, ale také neostré vidéni nebo vétsi citlivost na svétlo. Oko se
nejprve snazi s touto situaci vyrovnat samo. Proto mizete lidi se syndromem
suchého oka poznat tak, ze Casteji mrkaji nebo jim oci vice slzi.

Pocit suchych oc¢i mlze byt i vedlejSim priznakem dalSich onemocnéni.
Nejcastéji dochazi k zaméné s alergii. ,Dominantnim priznakem suchého
oka je pocit ciziho téliska doprovazeny casto palenim a rfezanim, u
nékterych forem zvySenym slznenim, u alergie je nejcastéjsim
projevem svédéni. U obou je ale doporuceno pouzivat kvalitni
zvlhéujici oéni kapky,“ vysvétluje oftalmolog MUDr. Jifi Stern.

Tyka se riziko syndromu suchého oka i vas?

Priciny vzniku syndromu mlzeme rozdélit na ty, které je mozné ovlivnit, a na
ty, které ovlivnit nemizeme.

e Mezi prvni skupinu patri nase prostredi. Riziko syndromu suchého oka
zvySuje pobyt v pretopenych, klimatizovanych nebo zakourenych
mistnostech, dlouhé sledovani pocitace, tabletu, obrazovky ci telefonu
nebo vystaveni se slunci, prachu a vétru bez ochrany oci. Pocit suchych



oCi se zhorSuje taktéz pri nedostatku tekutin a mize byt vedlejSim
Uc¢inkem nékterych [ék( (antidepresiva, antihistaminika, sedativa,
hormonalni antikoncepce nebo betablokatory).

« Riziko syndromu suchych oli roste se zvysujicim se vékem. Nejen, ze s
pribyvajicimi roky se méni sloZzeni slz (coz mGze narusit slznou
rovnovahu), ale na viné jsou také hormonalni zmény spojené s
menopauzou. Syndrom dale mlze souviset se zavaznéjsSimi
onemocnénimi, jako jsou diabetes nebo vysoky krevni tlak.

Dulezité je situaci nepodcenovat

Oko je velmi citlivym organem a poruchy funkce si velmi rychle vSimneme.
Diky tomu mUze byt syndrom suchého oka v¢as rozpoznan a léCen. Dllezité je
zacCit jakykoli pretrvavajici nepfrijemny pocit resit v€as, protoze zanedbani
jednoduse resitelnych priznakl mdze vést k zavaznym poskozenim funkce oka.

»Syndrom suchého oka je casto podcenovan a to jak pacienty, tak i
nékterymi lékafi. Casto se s timto problémem setkavame v obdobi po
operaci Sedého zdakalu (katarakty). Kvalita slzného filmu je také
naruSovana u chronického kapani pri zeleném zdkalu (glaukomu).
Nasledky neléceného syndromu suchého oka mohou byt vazné a jejich
Ié¢ba dlouhotrvajici,” pokracuje MUDr. Stern.



Co s tim?

| kdyz jsou nékteré dlvody syndromu suchého oka ovlivnitelné, ve
skutecnosti neni jednoduché prestéhovat se nebo zménit praci tak,
abychom nasim o¢im pomohli. Proto je dlleZité o oci dlouhodobé pecovat. V
pripade syndromu suchého oka jsou resenim zvlhcCujici o¢ni kapky. ,,PFi jejich
vybéru je dulezité dat pfednost kvalité pred nizsi cenou,“ upozorfiuje
MUDr. Stern. Pfipravky obsahujici kombinaci latek, diky kterym se kapka lépe
rozprostre po povrchu oka, tak staci kapat, na rozdil od jinych preparatd, méné
Casto. , | kdyz se tedy cena zda na prvni pohled vyssi, ve skutecnosti je s
levnéjSimi preparaty srovnatelna. Vyhodou kvalitnich kapek je skutec¢na a
déletrvajici Uleva pro oci bez pocitu rozmazaného vidéni, vétsi komfort diky
nizsi frekvenci uzivani a fakt, ze neni nutné mit oCni kapky stale na blizku,“
dodava oftalmolog.
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