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Uvadi se, zmény télesné hmotnosti jsou ze 40-70 % ovlivnény pravé
genetickymi faktory. Vylozené geneticky podminénych obezit je ale velmi malo,
vetsSinou se dédi pouze urcité ,vlohy“, neboli dispozice k obezité. Zpravidla se
na vzniku obezity uplathuje vice genl, mluvime o tzv. polygenni dédi¢nosti.
Dédi¢nost se uplatiuje rliznymi zplsoby, napf. rozdilnou schopnosti spalovat
zakladni ziviny (zejména tuky), velikosti klidového energetického vydeje,
jidelnimi preferencemi a stupném spontanni pohybové aktivity.
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Genetické priciny nadvahy

Dédi se vsak také rodinné zvyklosti, tedy napf. vybér a mnozstvi konzumované
stravy, sklon k pohybu apod. Dédi¢nost se také podili na tom, jak snadné
¢i naopak obtizné je pro nas zhubnout a nasledné hmotnostni ubytky



udrzet. Podil genetiky se znacné uplatiuje i v pfipadé rozlozeni tuku. Vliv
genetickych faktord na vznik obezity byl zretelné prokdzan ve studiich na
jednovajecnych dvojcatech. Potvrzenim silného vlivu genetické slozky bylo
zjisténi, ze i kdyz kazdé z dvojcat Zilo v jiném prostrfedi, jejich hmotnost byla
podobna.

Zvitézi geny a toxické prostredi?

Prestoze je vliv genetiky je nepopiratelny, my ale prevazné svym zivotnim
stylem rozhodujeme o tom, zda zvitézi geny nebo z tohoto souboje vyjdete
vitézné my. Velkou ulohu vsak sehrava charakter prostredi, ve kterém
Zijeme. Vliv prostredi se uplatiiuje predevsim sedavym zplsobem Zivota a
prejidanim. Hlavnim problémem dneska je zejména snizena pohybova aktivita,
coz souvisi s celkovou automatizaci a ,nedostatkem casu“, nebo spise
neochotou travit volny Cas pohybem. V soucasnosti zijeme v tzv. toxickém
prostredi, které je charakteristické pravé nedostatkem pohybu a nadbytkem
jidla.

 Obezita se nemusi projevit

Na druhou stranu, pokud bychom byli vybaveni geny, které pfispivaji ke vzniku
obezity (tzv. obezitogenni geny) a Zili v prostredi, které obezité nenahrava (tzv.



leptogenni prostredi), nemusela by se u nas obezita vibec projevit. Nicméné
vétsinou se jedna o problém opacny - mame genetickou vybavu zvysujici riziko
vzniku obezity a zijeme v obezitogennim prostredi, takze ve své podstaté neni
moc Sanci na unik.

» Genetické zatézi prispava i fakt, ze obézni lidé tvori Casto par
Maji obézni déti (jestlize jsou oba rodiCe obézni, je pravdépodobnost obezity u
jejich déti az 90 %) a ve vysledku hrozi, Ze proces nasledkd a komplikaci

spojenych s nadvahou a obezitou se geneticky zafixuje, cely cyklus se urychli a
dojde k vyznamnému zkraceni stredni délky Zivota celych populaci.

Cast pripadu obezit je vylozené geneticky
podminéna

PriCemz rozlisuje tzv. mendelovsky dédené choroby a tzv. monogenni formy
obezity. Jedna z poslednich genovych map lidské obezity popisuje témér 30
syndroml s mendelovskym typem dédi¢nosti, které se projevuji obezitou. Asi
téchto onemocnéni je obezita jednim z projevd, spolu s ni se objevuje mentalni
retardace, mnohdy maly vzrlst a rfada dalSich vyvojovych vad.



« Usporny gen

Vyznamnou Ulohu pfi vzniku obezity mlze také sehrdvat tzv. Gsporny nebo-li
thrifty gen. Ten mohl byt v urcitych populacich vyhodny jako odezva na
opakované hladomory a prezivali ti, ktefi méli vyhodnéjsi, Uspornéjsi
genetickou vybavu. Prostredi se rychle méni, my jiz hladomory nezname, ale
nase genetickad vybava je stale stejna. Bohuzel nase geneticka vybava neni na
tuto hojnost pripravena a vysledkem je celosvétovy nardst obezity. V dnesni
dobé jsou tedy ve vyhode ti, ktefi v minulosti umirali.

Existuje vubec cesta ze sparu obezity?

Jako jediné reSeni se jevi prekoncepcni Uprava hmotnosti nastavajicich matek
smérem k normalnimu BMI, snaha o prfiméreny narlst hmotnosti v téhotenstvi
a vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu.
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