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na co mate narok?

URL Clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Prevence---pul-zdravi.-Vite,-na-co-mate-
narok s10012x10796.html

Ted nestiham, mam moc prace! Nic se nestane, kdyz tam pdjdu jindy. To jsou
nejcastéjsi odpovédi lidi, ktefi vynechavaji pravidelné prohlidky. Na preventivni
prohlidky chodime poctiveé se svymi détmi, v dospélosti vSak na né dochazi jen
20 % z nas. Pritom preventivni prohlidky mohou vcas odhalit zdravotni problém
a zahajit tak odpovidajici IéCbu. Prevence je totiz nedilnou soucasti péce o nase
zdravi a vCasné zachyceni pocatecniho stadia nemoci hraje klicovou roli. A v
neposledni rade plati ze to, co vloZime do prevence, se nam mnohondasobné
vrati v Usporach za IéCbu.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Prevence---pul-zdravi.-Vite,-na-co-mate-narok__s10012x10796.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Prevence---pul-zdravi.-Vite,-na-co-mate-narok__s10012x10796.html

Vite, na co mate narok vy?

e 1x za 2 roky vSeobecnou preventivni prohlidku u praktického |ékare,



na kterou dorazte, i kdyz momentalné nemate zadné zdravotni obtize. Jeji
soucasti je cilené dotazovani Iékare na onemocnéni v roding, na vase
Od 40. roku véku v ramci prohlidky lékar provadi kazdé 4 roky
vySetreni EKG. Pokud jste ale absolvovali v lonském roce vysSetfeni EKG s
negativnim vysledkem a vas prakticky lékar ma tento vysledek k dispozici,
neni diivod véam EKG délat znovu v rdmci preventivni prohlidky. Naopak
kdyby k tomu byl zdravotni dlvod, posle vas na vySetfeni hned a bez
ohledu na zminény interval.

Lékar takeé pfi prevenci v priblizné desetiletych intervalech necha vysetfit
koncentrace celkového cholesterolu, HDL-cholesterolu, LDL-
cholesterolu, triacylglyceroli a hladinu cukru v krvi.

Nové se vysetruje i funkce ledvin ve Ctyrletych intervalech u pacientl
nad 50 let véku, ktefi trpi diabetem, hypertenzi nebo kardiovaskularnimi
komplikacemi. V ramci onkologické prevence ma byt pfi preventivni
prohlidce vysetrena klize. Respektive zmény na ni.

1x rocné gynekologickou preventivni prohlidku, kde vas vas
registrujici gynekolog vysSetfi pomoci zrcadel a pohmatem Soucasti
preventivni prohlidky je v rdmci screeningu karcinomu délozniho Cipku
odbér vzorkl z délozniho Cipku k cytologickému vysSetreni. Z obliga nejsou
ani damy po menopauze, preventivni prohlidky se jich tykaji také, v jejich
téle probihaji hormonalni zmény, které by mély byt pod kontrolou



odbornika.

« 2x rocné stomatologickou prohlidku, kterou provadi registrujici zubni
|ékar a jejimz obsahem by mélo byt vySetfeni stavu chrupu, sliznic a
mekkych tkani dutiny Ustni, stavu Celisti a nacvik Ustni a zubni hygieny.
Pripadné vam mize lékar doporucit navstévu dentaini hygienistky.

Screening zhoubnych nadoru

V CR navic existuji tfi organizované programy screeningu zhoubnych nadorg,
které na preventivni prohlidky navazuji a jejichz cilem je vCasny zachyt
zhoubnych nadorl. Patfi sem

e nadory tlustého streva a konecniku
e nadory prsu
* nadory délozniho hrdla

Screening nadord prsu se provadi prostfednictvim mamografie od 45 let 1x
za dva roky. Mladsi Zeny si mohou vySetfeni na mamografu nebo ultrazvuku
zaplatit, jeho cena se pohybuje okolo 400 K¢. Karcinom prsu je nejCastéjsim
zhoubnym nadorem diagnostikovanym u zen, ro¢né touto chorobou onemocni
v Cesku pfiblizné kazda tisici Zena. Malokdo vi, Ze touto chorobou mohou
onemocnét i muzi. Lééba nadoru prsu prsnich nadori je jednou z



nejuspésnéjsich onkologickych disciplin, pokud je odhalena vcas.

Screening nador( tlustého streva a konecniku se provadi prostrednictvim testu
na okultni krvaceni do stolice od 50 do 55 let 1x roCné, od 55 let 1x za dva roky
nebo se dopliuje screeningovou kolonoskopii 1x za 10 let.

Screening nadorl délozniho hrdla prostrednictvim cytologického vySetreni
stéru z délozniho Cipku provadi registrujici gynekolog u divek a Zen od 15 let
véku 1x rocné v ramci preventivni prohlidky.

Jak to maji s prevenci déti?

V prvnich mésicich zivota ¢eka miminko celd fada preventivnich prohlidek.
Prvni vSeobecnou preventivni prohlidku dité podstoupi kratce po propusténi z
porodnice a do konce prvniho roku zivota ho Ceka dalSich nékolik navstév
détského |ékare - ve 14 dnech véku, v 6 tydnech, ve 3 mésicich, poté ve 4-5
meésicich véku a v 6, 8, 10-11 a ve 12 mésicich. Nasleduji prohlidky v odstupu
pll roku - v 18 mésicich véku, a od 3 let se uz preventivni prohlidky konaji ve
dvouletych intervalech az do 17 let. Posledni vSeobecna preventivni prohlidka
déti se pak provadi pred ukoncenim péce u praktického Iékare pro déti a
dorost.



Na zubni preventivni prohlidky se s détmi vydejte dvakrat rocne, pricemz prvni
by mélo dité absolvovat uz v prvnim roce zivota, mezi 6. a 12. mésicem.

Pfesné Casové rozmezi a obsah preventivnich prohlidek stanovi vyhlaska
ministerstva zdravotnictvi ¢. 70/2012 Sb.
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