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Stoji za to jist zdrave. Nakup
s nutricnim terapeutem se
vyplati

URL Clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Stoji-za-to-jist-zdrave.-Nakup-s-nutricnim-
terapeutem-se-vyplati_ s10012x10816.html

Zdraveéjsi nakup neznamena drazsi. Presvedci Vas o tom nutricni terapeuti,
kteri zdjemce zdarma provedou prodejnou. Objasni, jaké jsou zasady pfi Cteni
etiket potravin. Poradi, jak porozumét vyzivové tabulce hodnot a jak vybirat
zdravi prospesné potraviny. Nevahejte a navstivte nas na Festivalu zdravého
nakupovani. Jiz od 15.Unora 2018.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/
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Spolec¢né nakupy s nutricnim terapeutem

V ramci Festivalu zdravého nakupovani budou na vSech festivalovych
prodejnach organizované asistované nakupy s odbornikem na vyzivu. Mizete
tak ziskat vétsi jistotu pfi vybéru potravin vhodnych pro zarazeni do
vyvazeného a zdravého jidelnicku. Pokud i vy chcete vyzkouset nakup s
odbornikem, nevahejte a registrujte se.



https://www.vimcojim.cz/magazin/nakup-potravin-s-odbornikem/

Prohlidka je zdarma, ale registrace je nutna s ohledem na omezenou
kapacitu. Registrace jsou mozné do dne predchazejiciho prohlidce, dale se
muUzete o volnych mistech informovat prfimo na stanku Festivalu zdravého
nakupovani na jednotlivych prodejnach.

»Lidé vnimaji vyzivova doporuceni selektivné, casto maji strach z
pridatnych latek, Sizenych potravin, v lepsim pripadé hledi jen na
kilojouly. Celkové nutricni slozeni potravin ale sleduje malokdo,“
upozornuje PhDr. Karolina Hlavata, PhD. , Stravovat se zdravé nemusi byt
nutné drazsi. Nevhodné sestaveny jidelnicek vede k prejidani, a proto
nds stoji casto vice penéz nez pestry jidelnicek s vyvdzenym pomérem
zivin,“

Pokud se zucastnite prohlidky, naucite se

« Jak stanovit priority pfi nakupovani

« Jaké informace na atraktivnich obalech potravin sledovat. Které informace
musi byt uvedené a které mohou byt pro nakupujiciho matouci

« Jak se orientovat v tabulce vyZivovych hodnot

* Vybirat potraviny s vlakninou jako soucast kazdodenniho jidelnicku

* Vybirat ovoce a zeleninu a jak je zaclenit do svého jidelnicku

« Vybirat potraviny s ohledem na obsah cukrd, tukd a soli



 Na co pri nakupovani nezapominat

Nejen cislo na vaze, ale i slozeni téla hraje roli

Vyuzijte také moznost si pod odbornym dohledem zmérit slozeni téla
na bioimpedacni vaze a krevni tlak. Dozvite se nejen svou hmotnost a
body mass index (BMI), ale i jaké je zastoupeni télesného tuku a svall ve
vasem organismu, jaké je vasSe riziko srdecné-cévnich onemocnéni dle
mnozstvi nebezpecného visceralniho tuku.

S nutri¢nim terapeutem také mdzete prodiskutovat své soucasné stravovani.
Mozna vas pochvali, ze délate vSe spravne, mozna doporuci, abyste do svého
stravovani zaradili nékteré druhy potravin Castéji.

Ochutnavka potravin s logem Vim, co jim

® V ramci doprovodného programu jsou na prodejni plose
prodejny pripraveny ochutnavky produktt s logem Vim, co
jim. Logo pomaha s vybérem vyzivové hodnotnych
potravin. Spotrebitel snadno zjisti, Ze produkt ma nizky
obsah rizikovych Zivin jako jsou sul, jednoduchy
pridany cukr, nasycené a trans mastné kyseliny.




Mnohé potraviny, nesouci logo, maji i vyssi obsah vldkniny, ktera je pro lidské
télo nedocenitelna. V soucasné dobé je oznaceno pres 400 vyrobkd a dalsi
pribyvaji.

Registrace na Spolecné nakupy s odbornikem
ZDE
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davéh

.2.-4.3.2018

tasy asistovanych

Hypermarkety nékupi
15.2.2018  Proha 11:00-18:00  Obchodni z8na Cestlice/PrGhonice, HM Albert, Obchodni 111, Cestlice 16:00
16.2.2018  Jihlava 11:00-18:00  HM Albert, Romana Havelky 3/4857, Jihlava 16:00
17.2.2018  Kladno 11:00-18:00  OC Central Kladno, HM Albert, Petra Bezruée 1490, Kladno 16:00
17.2.2018  Beroun 11:00-18:00  HM Albert, Plzefiskd 396, KrélGv Dvir / Beroun 16:00
18.2.2018  Praha Chodov 11:00-18:00  OC Centrum Chodov, HM Albert, Roztylskd 2321/19, Praha 4 - Chodov 11:00, 16:00
18.2.2018  Most 11:00-18:00  Radniéni 3400 16:00
22.2.2018 | Nymburk 11:00-18:00  Podébradskd 1037 Nymburk 16:00
23.2.2008  Proha 11:00-18:00  OC Europark Stérboholy, HM Albert, Nkupni 389/1, Praha 10 16:00
23.2.2018  Ostrava | 11:00-18:00 0C Forum Novd Karolina, HM Albert, Jantarovd 3344/4, Ostrava 16:00 |
M2 | Proho | TLDO-TBOD O Galeris utosc, i Alert,Radics 11 Poho5- Newé Butovie | 110D,1600
24.2.208 | Olomouc | 11:00-18:00  Olomouckd 90, Olomouc 16:00
25.2.2018 | Praha Chodov 11:00-18:00  OC Centrum Chodov, HM Albert, Roztylskd 2321/19, Praha 4 - Chodov 11:00, 16:00
25.2. 2018 Brno . 11:00-18:00  OCOlympia, HM Albert, Brno - Modfice, U dalnice 744 | 16:00
i Lime Cesks Budéjovice . T:00-18:00  Mercury centrum, HM Albert, Nddrazni 1755, Ceské Budgjovice | 16:00
~ 132018 Hrodeckdlové 11:00-18:00  HM Albert, Kuinohorskd 226, Hradec Kralové 16:00
2.3.2018 l Plzeii ‘ 11:00-18:00  Pisecka 972/1 Plzeft ‘ 16:00
2.3.2018 | Pardubice ‘ 11:00-18:00  HM Albert, Palackého tiida 2748, Pardubice - Zelené Predmésti 16:00
3.3.2018 | Praha 11:00-18:00  OC Metropole Zlitin, HM Albert, Revnickd 121/1, Praha 5 11:00, 16:00
3.3.2018 | Liberec 11:00-18:00  HM Albert, Ceské mlddee 456, Liberec - Dolnf Hanychov 16:00
| 4.3.2018 | Praha 11:00-18:00  OC Park Hostivar, HM Albert, Svehlova 1391/32, Praha 10 - Hostivai 11:00, 16:00
432018 Vestec 11:00-18:00  Videfiskd 178 Vestec 16:00
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