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Echinacea - pomaha zmirnit
onemochneni a urychluje
zotaveni
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a-urychluje-zotaveni_ s10012x10849.html

Echinacea je rostlina, kterd pomaha stimulovat nas imunitni systém a chrani
nas pred nachlazenim. Zaroven podporuje ale i hojeni pokozky. Je vhodnd pro
prevenci nachlazeni, nebo pro rychlejsi zotaveni. Pomaha zabranit Gplnému
rozvinuti nemoci a zmirnit projevy probihajicitho onemocnéni.
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Cesky nazev "trapatka"

Echinacea, Ceskym nazvem trapatka, se radi se do Celedi hvézdnicovitych, je to



nenarocna trvalka, ktera ma rada dostatek slunce. Lodyha je porostla
stfidavymi listy vejcitého az kopinatého tvaru, kvéty fialové Ci nachové barvy s
vyraznym kvétnim lizkem mizeme obdivovat v obdobi od ¢ervna do zari.
NejCastéji se pro IéCbu vyuzivaji tfapatka Uzkolista (Echinace angustifolia),
trapatka nachova (Echinacea purpurea) a pripadné také trapatka bleda
(Echinacea pallida). Trapatku aktivné uzivali jako hojivy a protizanétlivy
prostredek uz americti indiani - ostatné z amerického kontinentu se pak
tato rostlina rozsifila i do Evropy - nejprve jako rostlina okrasna, pozdéji i jako
léCivka.

Komplex ucinnych latek

Echinacea obsahuje fadu latek, které jsou zodpovédné za jeji pozitivni vliv
na nds imunitni systém. Tahle bylinka umi aktivovat jak bunécnou, tak
latkovou slozku imunity - aktivuje makrofagy, podporuje schopnost bunék
pohlcovat cizorodé Castice (fagocytdzu), zvySuje pohyblivost bilych krvinek,
stimuluje tvorbu interferond a interleukin(. Navic pusobi protizanétlivé,
antibakteridalné a antivirové, podporuje tvorbu nové tkané a tedy i
hojeni - vyuzijeme ji tak i pFi Ié¢eni povrchovych poranéni kuze.

e VSechny druhy trapatek obsahuji G4cCinné latky, které jsou si velmi
podobné. Jedna se o fenolické slouceniny kyseliny kavové, kys. chinové a



kys. vinné, polysacharidy, glykoproteiny, alkylamidy a také silice (ty v nich
vSak najdeme jen v malé mnozstvi).

Vyuziva se zejména koren Ci oddenek, ktery se susi a lisuje do tablet Ci pIni
do tobolek, nebo se z néj vyrobi tinktura. U byliny Echinacea purpurea se
pouziva i nat, ze které se vylisuje Cerstva Stava, kterd se pak specialné
upravuje. Trapatka byva soucasti nékterych doplnkl stravy zamérujicich se na
podporu obranyschopnosti organismu.

Proti nachlazeni, nebo pro rychlé zotaveni

Echinaceu muzeme zaradit jak pfi akutnich, tak i pfi opakujicich se
onemochnénich dychacich cest. Je vhodna pro prevenci nachlazeni, nebo pro
rychlejsi zotaveni. Kdyz uz se u nas néjaky bacil nebo virus usadi a zaCne
skodit. Pomaha zabranit uplnému rozvinuti nemoci, zmirnit projevy
probihajiciho onemocnéni. Mize dokonce napomoci k tomu, aby se ndm
onemocneni neopakovalo tak ¢asto. Lokalné se pak trapatka doporucuje pfi
hojeni povrchovych koznich poranéni nebo pfi Ié¢bé drobnych koznich zanétd.
Echinaceu bychom ale rozhodné neméli uzivat neomezené dlouho.

* Pri akutnich onemocnénich se doporucuje lé€ba trvajici maximalné 10
dni, u chronickych onemocnéni je mozné po dohodé s Iékarem uzivat



trapatku nejvyse 6 tydnd.

Pro koho echinacea neni vhodna ?

Extrakt z tfapatky muze ovliviiovat i metabolismus jinych uzivanych
IécCiv - proto pokud jiz bereme néjaké Iéky, méli bychom se predem radéji
poradit s Iékafem. Echinacea se nedoporucuje:

» Téhotnym zenam.

 Lidem kteri uzivaji imunosupresiva (léky slouzici k tlumeni reakci
imunitniho systému) nebo léky negativné plsobici na ¢innost jater (léky s
hepatotoxickym Gcinkem).

« Opatrni by s uzivanim echinacey méli byt i astmatici a alergici -
zejména pokud je trapi alergie pylové.
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