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Velka Britanie vyrazila do
boje proti obezite

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Velka-Britanie-vyrazila-do-boje-proti-
obezite s10012x10919.html

Britsky Urad Public Health England (PHE) spadajici pod tamni ministerstvo
zdravotnictvi zverejnil plany boje proti obezité. Dospéli maji pfijem energie v
priméru vyssi o 200-300 kcal, nez by méli. Jakymi cestami Ize tento prijem
snizit?
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Lidé konzumuji vice energie nez by meli

Vysledky mistnich Setreni ukazuji, ze déti s nadvahou Ci obezitou pfijimaiji



denné vice energie ve srovnani s jedinci s normalni hmotnosti. U chlapcd se
jedna o nadbytek 140-500 kalorii, u divek 0 160-290 kcal. Dospéli maji
pfijem energie v pruméru vyssi o 200-300 kcal, nez by méli. Vykonny
feditel Gradu PHE Duncan Selbie uvedl: ,Pravda je jednoducha. V priiméru
bychom méli jist méné. Déti i dospéli konzumuji vice kalorii, proto je
tolik lidi s nadvahou nebo obezitou*.

Vyzva pro potravinarsky prumysl

Klicovou roli v boji proti obezité by mél sehrat potravinarsky primysl| tim, ze v
ramci programu snizi obsah energie v potravinach do roku 2024 o 20 %.
Jedna se zejména o nasledujici potraviny: pizza, hotova jidla, sendvice, masné
vyrobky a rdzné snacky. Potravinarsky prdmysl ma 3 moznosti, jak
energetickou hodnotu nabizenych potravin snizit:

« zménou receptury jednotlivych vyrobk
* snizenim velikosti porce
« pobidkou k ndkupu produktl s nizsim obsahem energie

Pokud se cil 20 % snizeni pfijmu energie béhem 5 let podari naplnit, ocekava
se vyznamny zdravotni i ekonomicky prinos spocivajici ve snizeni poctu
predcasnych umrti o 35 000 a Uspore v rozpoctu britské Narodni zdravotni



sluzby (NHS) o 7 miliard liber na zdravotni péci a socialni sluzby v pribéhu 25
let.

400-600-600 kcal

Soucasti programu je jiz probihajici kampan One You. Jednim z cill je plsobit
na dospélé, aby prijem energie v ramci snidané cinil 400 kcal, obéd by mél
tvofrit 600 kcal, stejné jako veéefe 600 kcal. Rada restauraci se stala
partnery kampané a do menu nabidky zaradily jidla odpovidajici témto cildm.

Snizeni obsahu soli a cukru v potravinach
slouzi jako dobry priklad

Program snizeni prijmu kalorii navazuje na Uspésné aktivity ve snizovani
obsahu soli a cukru v potravinach. Ocekava se, ze v poloviné roku 2019
budou vypracovany doporuceni pro jednotlivé kategorie potravin za spolut¢asti
vyrobcl prodejcl, restauraci a kavaren, zasilkovych sluzeb, zdravotnickych a
charitativnich organizaci. Neni snadné zménit stravovaci navyky kazdého
jednotlivce i celych rodin. Co se podafilo ohledné soli a cukru, mlze
poslouzit jako dobry priklad a vede k optimismu.
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