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Zachrante slzy. Jak zvitezit
nad palenim a rezanim oci?
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Casta potfeba mrkat a silou tisknout vi¢ka k sobé, paleni nebo pocit pisku v
oCich trapi az tretinu z nas. Syndrom suchych oci neni zadné vzacné
onemocnéni. Vznika, pokud dojde k poruseni slzného filmu chraniciho ocni
epitel. Na viné je jak zZivotni styl, tak neovlivnitelné faktory. Jak si mizeme

pomoci?
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Zhorsovani pritom nezabrani castéjsi plac ani kapky na cervené oci a
alergii, které navic neni vhodné uzivat dlouhodobé. Dilezité jsou zvlhceni
kvalitnimi ,,umélymi slzami“ ve formé ocnich kapek a Uprava zivotniho stylu.



Kdo, nebo co za to muze?

Syndrom suchého oka mnoho lidi spojuje s rozvojem pocitact a telefonl. To je
ale pravda pouze napll. K sviticim obrazovkam je nutné pridat také
umélé svétlo, klimatizaci nebo kontaktni ¢ocky.

Kromé téchto ovlivnitelnych faktorl jsou tady jesté jiné, se kterymi nic
neudéldame. Mezi viniky patfi napriklad znecisténé ovzdusi, nemoci, léky a vék
nad 50 let. Syndrom suchych odi totiz mize zpUsobit i sama priroda
hormonalnimi zménami (hlavné u zen) nebo castym vystavenim oci slunci nebo
vétru.

Tyka se syndrom suchych oci i vas?

Nikdy Nékdy Casto Stale
Jak casto mate cervené oci nebo pocit pisku v
ocich?
Jak casto vas oci pali a slzi nebo vidite
rozmazané?
Jak c¢asto vam vadi kour, svétlo, vitr, obrazovka
pocitace nebo klimatizace?
Jak casto vam jsou neprijemné kontaktni
cocky?
Jak casto pouzivate ocni kapky?
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« Vétsina vasich odpoveédi ,, nikdy“ - gratulujeme. Syndromu suchych oci
se aktualné obavat nemusite. Presto ale o své oci pecCujte a pfi
dlouhodobém pobytu v klimatizovanych mistnostech Ci dopravnich
prostrfedcich radéji s sebou méjte zvlhcujici ocni kapky.

« Odpovéd na 3 a vice otdzek , nékdy*“ - je Cas zajit do Iékarny a koupit
si zvlhcujici o¢ni kapky. Vyzkouset mizete napr. nékteré z rady Systane. K
dispozici je 7 vyrobkd, mezi kterymi mlzete vybirat podle toho, kdy vas
priznaky trapi nejCastéji a jak Casto je citite, zda mate citlivé oci a zda
nosite kontaktni ¢ocky. Vyuzit mizete také bohatou nabidku e-lékaren
(napr. www.apotek.cz nebo www.sleky.cz). Cena by neméla byt jedinym
ukazatelem - ocCi jsou velmi citlivy organ a nevyplati se zde Setfit. Kvalitni
o¢ni kapky maji prodlouzeny ucinek, nemusite je tedy pouzivat tak Casto.

* Pokud zni odpovéd na 3 a vice otazek ,casto” nebo ,stale” -
navstivte ocniho Iékare. Neléceny syndrom suchych oci a poskozeny slzny
film mohou mit za nasledek nevratné poskozeni oka.

Jak zachranit slzy?



Syndrom suchého oka je
casto podcenovan.
Nasledky neléeného
syndromu suchého oka
pritom mohou byt vazné a
jejich 1éCba dlouhotrvajici.
Oko se nejprve snazi s
nedostatkem vihkosti
vyrovnat samo. Proto
muzete lidi se syndromem

suchého oka poznat tak, ze Castéji mrkaji, maji oCi unavené, mhoufi je pfi

ostrém svétle nebo jim odi vice slzi.

5 Tipu - Jak omezit spoustéci faktory?

» Pri praci s poc¢itacem nechat oci pravidelné odpocinout a véedome

mrkat (prfi upfeném pohledu na obrazovku se vyrazné prodluzuje doba
mrkani, coz mdze vést k poruseni slzného filmu).
e Suchy vzduch v mistnosti zvlhcit vétranim a zvihCovacem vzduchu a

denné vypit alespon 2 litry tekutin.

 Dlouhodobé pouzivat tzv. umélé slzy - jedna se o zvlhCujici ocni kapky,
které muzete koupit v Iékarné bez predpisu. Neni mozné jednoznacné
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doporucit jeden pripravek. Syndrom suchého oka ma totiz vice forem. Jiny
typ kapek se kape, pokud jsou potize vétsi rano po probuzeni a ke konci
dne se spise zlepsuji, jiny typ se kape, pokud se stav naopak zhorsuje
béhem dne. Obecné plati, ze je dobré kapat tak Casto, aby potize byly co
nejmensi. Vhodné je pritom vybirat kvalitni kapky, které se diky svému
sloZzeni nemusi kapat tak casto.

e Vyloucit zaménu s alergii, pri které je nejcastéjsim projevem spise
svédéni nez rezani a pocit ciziho téliska v oku.

e Syndrom suchého oka neohrozuje zivot, ale dokaze ho velmi
zneprijemnit. Priznaky je mozné ,vidét" hned v prvnich stadiich. Dilezité
je nezlehcovat je a zabranit dalSimu zhorSeni stavu oci.
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