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Celorocni ryma? Na vineé
mohou byt zvetsené mandle
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Boli vas Casto v krku a trpite rymou? Chronicky zanét mdze postihnout i
mandle. Kréni a nosni (spravnéji hitanova) mandle tvori tkdn velmi podobnd
lymfatickym uzlindm, které se nachazeji napfiklad v podpazi nebo v tfislech.
ProC se zvétsuji? Musime je mit? A co délat, kdyz uz musi pryc.
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Kréni mandle jsou dvé a nachazeji se v misté, kde Ustni dutina prechazi v hltan,
a jsou patrné pouhym okem. Nosni mandle je vysoko v krku, v klenbé
nosohltanu a zahlédnout ji miZe pouze ORL specialista pomoci specialnich
zobrazovacich nastrojd. Nosni mandle ma dité jiz pfi narozeni, postupné se
zvetsuji az do doby, kdy dité dosahne predskolniho véku. Po sedmém roce



véku vétsinou jejich velikost jiz zUstava stejnd a postupné se zmensuji nebo
dokonce ztraceji.

K cemu je potrebujeme?

Hlavni funkci mandli je zachycovat skodlivé viry a bakterie, které se nam
do téla dostanou Usty Ci nosem. Protilatky v mandlich odpovidajici za
imunitni reakci pusobi jako filtr. Kréni a nosni mandle jsou blizko vstupu do
dychacich cest, kde mohou zachytit infekCni agens, které se snazi proniknout
do téla. Mandle funguji jako soucast imunitniho systému tak, ze filtruji
cizorodé antigeny bakterii a virl, rozpoznavaji je a pomahaji proti nim vytvorit
protilatky. Tento proces probiha hlavné béhem prvnich rokl lidského Zivota a
postupné jeho vyznam klesa.
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Proc se zvetsuji?

Nejcastéjsim onemocnénim, které postihuje nosni a kréni mandle jsou
opakované infekce krku nebo usi s naslednym vyznamnym zvétSenim
tkdné mandli, které mdze zplsobovat dychaci a polykaci obtize. V krénich
mandlich se mohou opakovat zanéty, které mohou prejit v trvaly zanét nebo se
mandle mohou natrvalo vyrazné zvétsit. Pak se mohou objevit podobné
dechové potize jako u zvétSenych nosnich mandli, nebo ke kombinaci obojiho.



Slysi dobre?

Chronické infekce mandli mohou vést k infekci jinych oblasti jako napt.
vedlejSich nosnich dutin nebo Eustachovy trubice, coz je spojeni mezi
nosohltanem a strfedousim. Vysledkem mohou byt Casté zanéty stredousi,
nékdy i zhorseni sluchu, coz mize mit vliv na pokles pozornosti ve skole. U
dospélych mdze zvétseni tkané mandli vzbudit podezreni na nadorové bujeni.

Priznaky zvétsenych mandli

« béhem dne po vétsSinu ¢asu dycha pouze Usty
 huhnavy hlas

* hlasité dychani béhem dne

e nocCni chrapani

 opakované zanéty stredniho ucha

Kdyz uz musi pryc¢

V nékterych pripadech je nezbytné pristoupit k jejich odstranéni, cemuz se
odborné rika adenotomie. Provadi se dnes uz v celkové narkdze, pfi niz se
ditéti pusou za kontroly endoskopem odstrani tkan z nosohltanu. Tkan se mize



odstraniovat nozem, radiofrekvenci nebo laserem. Déti, kterym musela byt
odstranéna nosni nebo krcni mandle, vSak neztraceji obranyschopnost.
Prestoze nosni a kréni mandle pomahaiji proti vzniku infekce, jejich pritomnost
neni povazovana za nutnou.

Boli vas casto v krku?

V krénich mandlich se mohou opakovat zanéty, které nekdy prechazeji v
chronicky zanét nebo se mandle mohou natrvalo vyrazné zvétsit. Zanét krénich
mandli potka v Zivoté témér kazdého, jeho plvodcem je bakterie streptokok
nebo také virova infekce. Mandle byvaji zna¢né zvétSené az zanicené, stav
je zpravidla doprovazen teplotou a ztizenou schopnosti polykani.

Pak dochazi k podobnym dechovym potizim jako u zvétSenych nosnich mandli.
V nékterych pripadech se pristoupi i k odstranéni i mandli kr¢nich. V dnesni
dobé je mozné v nékterych pripadech i kréni mandle zmensit, ve vysledku pak
zQstavaji zbytky krénich mandli schované ve svém I8zku a mohou dobre plnit
svoji fyziologickou funkci.
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