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Kdyz ryma a kasel
neustavaji - na viné muze
byt reflux
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Bolesti za hrudni kosti, paleni zahy, zapach z Ust, ale také kasSel, chrapot a
zanéty stredousi. Za tim vSim mlze byt gastroezofagealni reflux (GER).
Oznacujeme tak navrat CasteCné natravené potravy z Zaludku zpét do jicnu.
Kdy se priznaky vyskytuji? Jak probiha vysetreni? Jaké jsou moznosti 1éCby?
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Reflux u miminek

Gastroezofagealni reflux v prvnim roce zivota je zplsoben samovolnym
navratem obsahu zaludku zpét do jicnu a nékdy az do ust. Jeho pfiCinou je



nedokonceny vyvoj funkéniho svérace mezi jicnem a zaludkem, ktery se
dokoncuje az béhem prvniho roku zivota.

Pokud nema dité jiné problémy a i pres Castéjsi blinkani dobre prospiva,
nevyzaduje tento stav zadnou zvlastni IéCbu. Pokud priznaky pretrvavajici jesté
po 18. mésici zivota, je vhodné stav konzultovat s pediatrem. GER se Casté;i
objevuje u déti predcasné narozenych a nezralych.

Déti s refluxem se Casto jsou plactivé a neklidné, zejména kdyz jsou hned po
kojeni ulozeny do vodorovné polohy. Proto se doporucuje nechat miminko
nejprve na svém rameni odrfihnout a az poté polozit.

Kdyz kasel neustava



AC se to zda k nevire,
problémy s usSima, rymou
nebo pokaslavanim jsou
skuteCné velice Ccasto
zpUsobeny refluxem, protoze
vracejici se Zaludecni stavy
mohou drazdit jicen a i
oblast krku a nosni
mandle.

Stavy bud dité drazdi ke kasdli, pfipadné se zasazené misto mize stat loZiskem
chronické infekce, ktera s sebou nese dalsi potize od chrapani, pres dychani s
otevrenou pusou az po zanéty stredniho ucha.

Neni-li pricinou opakovanych zanétl stredniho ucha zvétsena nosni mandle
nebo prokazanda porucha imunity a alergie, nebo dité dlouhodobé bez zjevnych
pricin pokaslava, mél by ho vySetfit specialista na travici systém,
gastroenterolog.



Jak se reflux u déti vysetri?

Jednou z moznosti je vysetreni ultrazvukem. Tésné pred vysetfenim date
ditéti najist nebo napit a vysetreni prokaze, zda se ditéti jidlo vraci nebo ne.
DalSi moznosti je 24 hodinovy monitoring, kdy se do Zaludku zavede skrz
nos hadiCka a vSe monitoruje s ni spojeny pristroj, ktery ma dité pfipevnény na
boku. Moderni metodou je také nékolika vtefinové zavedeni kamerové sondy,
coz je mozné jen u starsich déti a dospélych.

Reflux u dospélych

NejcastéjsSim priznakem GER u dospélych je paleni zahy, ktery mlze byt
spojeny s horkokyselym pocitem v Ustech. Dlouhodobé drazdéni vracejicimi se
Stdvami mize mit za nasledek zanét hrtanu a prudusek provéazeny
chronickym chrapotem, kaslem, zanéty stredousi a také zvySenou kazivost
zubl. Nékdy si nemocni stézuji na problémy s polykanim nebo bolest v krku.

Kdy jit k lékaFi?
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Ne vzdy je nutné vyhledat
|ékarskou pomoc, pomoci
mize redukce télesné
hmotnosti, konzumace
mensich porci, vyvarovani
se prilis tucnych,
aromatickych,
korfenénych, sladkych ci
kynutych jidel.

Alespon hodinu po jidle vyckejte se sportem a snazte se alespon dvé hodiny
nelezet, protoze vleze se natravena strava dostava snaze zpét do jicnu.

Koureni také zhorSuje projevy GER, protoze nikotin uvolnuje zaludecni
kyseliny a zplsobuje ochabnuti jicnového svalu, ktery tvori otevirajici se

prepazku mezi trubici jicnu a zaludkem.

Lékarskou pomoc je potreba vyhledat pokud obtize trvaji dlouhodobé nebo
se vraceji. Sliznice jicnu totiz nenfi prizplsobend na kyselé zaludec¢ni Stavy a

dochazi k jejimu poskozovani.
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Jak se reflux leci?

Zdakladem lécby lehcich forem onemocnéni jsou rezimova a dietni opatreni.
Rezimova spocivaji v redukci télesné hmotnosti, zamezeni zvySovani
nitrobrisniho tlaku napriklad pfi praci v predklonu a spanku na naklonéném
18zku.

Z |ékd pomohou antacida, které vazi zaludecni kyselinu chlorovodikovou,
kterd se podili na procesu traveni a vytvari ochranny filtr na sliznici zaludku.
Lékar mze predepsat |éky s obsahem omeprazolu, ktery se podéava rano
nala¢no. Léc¢ba mdze trvat nékolik tydnl a je mozné ji pak s odstupem
opakovat.

U tézsich reflux(, které ohrozuji Zivot nemocného vdechnutim zaludecniho
obsahu a refluxy, na které nezabird farmakologicka 1éCba, je nékdy nutné
operacni reseni.
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