magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz

¢ *D

O zdravi 12. 5. 2018 | ¥« MmDoc. Ing. Jiti Brat, CSc.

PIni Ceska republika zavazky
prevence neinfekcénich
onemocheéni?
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Svétova zdravotnicka organizace WHO hodnotila v roce 2017 jednotlivé zemé
svéta, jak plni cile z hlediska prevence neinfekénich onemocnéni hromadného
vyskytu, mezi néz patri kardiovaskularni onemocnéni, rakovina, diabetes,
chronickd respira¢ni onemocnéni apod. Ty jsou celosvétovou pri¢inou zhruba
70 % Umrti. Rada rizikovych faktord jako koufeni, skladbu stravy, intenzitu
fyzické aktivity jsme schopni sami ovlivnit.
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Jak si stoji jednotlivé zemé Evropské unie z pohledu cill sniZzovat konzumaci
rizikovych zivin, které sleduji kritéria Vim, co jim, ukazuje nasledujici tabulka.



« Hodnoceno bylo, zda existuji na narodni urovni politiky na snizeni
konzumace soli, snizeni konzumace nasycenych mastnych kyselin
a eliminace transmastnych kyselin vzniklych v ramci
prumyslovych technologii.
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Ceska republika patfi mezi nejhGife hodnocené zemé spolu s Belgii a
Rumunskem. H{re je na tom jen Polsko a Lucembursko. Pred ndmi jsou zemé
jako Bulharsko, byvalé zemé Sovétského svazu (Estonsko, Litva a LotySsko), a
to neni dobra vizitka.

« Edukace ohledné rizikovych zivin je zakladem tvorby spravnych
stravovacich navykd.

Nadmeérna konzumace soli zvysuje krevni tlak, podle WHO bychom ji méli
konzumovat méné nez 5 g denné. Nadmeérna konzumace nasycenych a



transmastnych kyselin ovliviuje negativné hladinu celkového a LDL-
cholesterolu. Vysoka hladina cholesterolu je povazovana za hlavni rizikovy
faktor srde¢né cévnich onemocnéni. Denni pfijem nasycenych a transmastnych
kyselin by nemél prekracovat 10 %, respektive 1 % z celkového prijmu energie,
coz odpovidd pfiblizné 20, pfipadné nebo 2 gramlm. V Ceské republice tyto
hodnoty v ramci celkové populace bézné prekracujeme.
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