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Rady zivot nezméni. Proc¢
dobre minené rady
nezabiraji?
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Shirley Valentine, hrdinka stejnojmenné divadelni hry, nebyla stastna, prezivala
ve stereotypnim manzelstvi, ze kterého kazdodenni povinnosti a ubihajici roky
vytlacily vSechen zivot. Déti uz davno vylétly z hnizda a dny bezvyrazné mijely
jeden za druhym. Az ji jednou kamaradka poradila, aby s ni vyrazila na
dovolenou do Recka - pldZe, mofe, koneéné zména. Shirley odmitla.
Blaznovstvi! A presne tak to ma mnoho lidi se zménami. Patfite mezi né i vy?
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Rady zivot nemeéni

Shirley je sice jen postava z 30 let staré divadelni hry, ale to nic neméni na



tom, ze je jeji zazitek obecny. Jenze v Zivoté nejde jen o neuchopené rady, ale
také o neaplikované zivotni navody, moudra Ci chytré knihy. Mohou byt
nestanou realitou. Problém neni v nasi inteligenci ani v inteligenci rad. |
vyborna rada nas nemusi nikam posunout. Rada totiz sama o sobé zivot
neméni. Pro¢ tomu tak je?

Informacni paralyza a zralost

Dnesni nadbytek informaci je pFi¢inou informaéni paralyzy. Clovék si
jednoduse neni schopen ze vSech téch dobre minénych rad, poucek, vzord,
moznosti a mouder vybrat jen jednu cestu a té se oddat. JenZe to je jen jedna z
Clovék k aplikovani rady jesté nedozral. Neni ostatné nahoda, ze nékteré
knihy ¢teme v kazdém zivotnim obdobi jinak. Vzpomente si napriklad na
Malého prince - déti ho Ctou jako pohadku, ale dospéli jako studnu moudrosti.
Presné tak tomu bylo i u Shirley, kterd radu odmitla. Nebyla na tento
samostatny krok jesté zrala.



Projevy nezralosti

Pokud nejsme zrali, obvykle jen prezivdme, nemame jasno ve vztazich, kariére
nebo rodiné. Délame chyby, narazime na prekazky, ale nejsme schopni je zcela
vyresit nebo prekonat. VSe se stale opakuje a my jen zatiname zuby a
pokracujeme dal. Zijeme Zivoty, které jsme si nevybrali, a nejspi$ ani nevime,
jak z nich. Mozna si dokonce myslime, ze to snad ani nejde - je to osud, danost,
jednoduse je to tak, jak to je. Blaznovstvi snazit se o cokoliv jiného! Prave tohle
prozivala také Shirley, kdyz premyslela o dovolené v ciziné. Setkala se tvari v
tvar se svymi pochybnostmi o sobé&, o svém misté v zivoté, zalekla se toho, co
by na ten jeji napad asi rfekl jeji prizemni muz. K ¢emu dobra rada, kdyz to pro
me neni?

Jak se stat zralym?

UZ ve starovékém Recku to védéli! Napis nad vchodem do V&stirny v Delfach
znél: ,,Poznej sama sebe”. Ubéhlo vice nez 2700 let a na platnosti toho
napisu se nic nezmeénilo. Ani zralost se bez sebepoznani neobejde. Jak se tedy
stat zralym?

* Je to snadné, staci jen délat véci, které nas nabiji a davaji nam
smysl. Naslouchejme si a respektujme se. Takové jednoduché



pravidlo mize zménit vse!
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Obhajoba pred sebou je nejtéezsi

Shirley Valentie nakonec do Recka odletéla. Nikomu doma o tom véak nefekla
a na lednici nechala pouze vzkaz. Tak moc se bala, co by si o této jeji touze
pomyslel jeji muz a déti, tak moc se bala byt sama sebou. K zralosti totiz
nepatfi jen byt sam sebou, mit své tuzby a prani, to je snad to nejlehdi, ale
dokazat je také obhajit pred druhymi, okolim nebo pred sebou samym.
Jediné tak nebude nas zivot v podruci druhych, nahody a okolnosti, ale
nas! Budeme na ,cesté” a jako cestovatel, kterému uz samotny Usek cesty
napovi, jak se obléci a co si vzit sebou, i my hned pozname a aplikujete dobre
minénou radu nebo moudro.

Vhodna informace se okamzité zméni v Cin. Zvysi se nase efektivita,
zlepsi se nase vysledky, vic vydélame a budeme presné védét, co s
casem, ktery mame. Budeme jednoduse Stastnéjsi. Ne nahodou uz Stastnd
Shirley rfekne: , Byla jsem manzelka, matka a ted jsem konecné zas
Shirley Valentine!“ Budme i my sami sebou. To je, oC tu bézi. Poté zas dobré
rady padnou na Grodnou ptdu!
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