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Jist méne a presto nemit
hlad. Jsme schopni si
zmensit porce?

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Jist-mene-a-presto-nemit-hlad.-Jsme-
schopni-si-zmensit-porce s10012x11046.html

Védci z University of Liverpool uskutecnili zajimavy experiment, ktery sledoval
vnimani velikosti porce Ucastniky studie. Respondenti byli ndhodné rozdéleni
do dvou skupin. Jedna skupina dostala k obédu % slaného kolace (quiche) s
brokolici a rajCaty zakoupeného v obchodni siti, druhé skupiné byla
naservirovana Y2 kolace, v obou pripadech byl doplhkem zeleninovy salat.
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Uc&astnici byli instruovani snist vie, co obdrzeli. Druhy den dostali U¢astnici cely
kolac s tim, Ze si mohou sami odkrojit porci k obedu dle vlastniho uvazeni.

Skupina, které dostala predchozi den % kolace, zkonzumovala druhy den



mensi mnozstvi, neZ skupina, kterd snédla den pfed tim % kolac¢e. U¢astnici
vyplnovali dotazniky, které zahrnovaly mimo jiné i dotazy na intenzitu
pociti hladu a sytosti pred jidlem a po jidle. Rozdily mezi skupinami
nebyly statisticky vyznamné, z ¢ehoz vyplynulo, ze i ¥ kolace dokdazala
dobre zasytit.

Ulastnici studie obdrzeli nédsledné obrazky s
Ys, Ya, %, Y2, ¥ a celého koldc¢e. Ukolem bylo
vybrat, ktery z obrazk( odpovida velikosti
normalni porce. Skupina, ktera dostala prvni
den k obédu ¥ kolace, volila obecné mensi
® mnozstvi jako normalni porci, nez skupina,
| kterd snédla den predtim Y% kolace.

Experiment byl zopakovan s jinymi Ucastniky, ale prodleva mezi prvnim a
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druhym obédem byla jeden tyden. | zde si skupina, kterd dostala % kolace,
sama nalozila k druhému obédu mensi porci. Rozdily ale nebyly statisticky
vyznamné jako v predchozim experimentu, kdy se pokusy konaly ve dvou
naslednych dnech.

«Z vysledku studie vyplyva, ze je mozno ovlivnit chovani
spotfebitelu pFi vybéru velikosti porce, aniz by se zménily pocity
hladu nebo sytosti.
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