Poruchy prijmu potravy -
kdy zpozornet?

URL Clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Poruchy-prijmu-potravy---kdy-
zpozornet s10012x11051.html

Posedlost Stihlou postavou, cvicenim, zdravou vyzivou a drzeni diet je mnohdy
zaménovano za zdravy zivotni styl. Prejidani je vnimano spise jako slabost vdle,
nikoli jako duSevni nemoc. Mnoho divek a zen se potyka s nespokojenosti s
vlastnim télem a strfidanim obdobi diet a prejidani. Kde je hranice?
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Poruchy prijmu potravy jsou charakterizovany patologickym jidelnim
chovdani a vnimanim vlastniho téla s mnoha dalsimi télesnymi,
psychologickymi a socialnimi potizemi. Poruchy se rozviji pomalu a nenapadné
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a je Casto tézké je odlisit od jinych nezdravych jidelnich zvyklosti jedince.

e Mezi zakladni formy poruch prijmu potravy (PPP) patfi mentalni
anorexie, mentalni bulimie a zachvatovité (nutkavé) prejidani.

Vedle téchto hlavnich poruch existuji i atypické formy, které nespliuji
veskera diagnosticka kritéria pro PPP, ale jsou stejné nebezpeclné. Jednotlivé
poruchy se mohou vzajemné prolinat Ci pfechazet jedna v druhou.

Hmotnost neni ukazatelem

Poruchy prijmu potravy mame spojeny casto s vyhublosti, ale hmotnost neni
jednozna¢nym ukazatelem PPP. M{ze se objevovat jak extrémni podvaha,
tak i normalni hmotnost i obezita. Je rovnéz velmi obtizné odliSit neobvyklé
stravovaci chovani od pocinajici formy PPP.

U poruch prijmu potravy se vytraci normalni vztah k jidlu a vlastnimu
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Diagndzu a |éCbu PPP vSak nechte vzdy na odbornikovi. Je nutné vyloucit
pfitomnost jinych somatickych a dusevnich poruch a zvolit individualni
komplexni |[éCbu. Poruchy pfijmu potravy jsou velmi nebezpecné, komplikované
a zivot ohrozujici onemocnéni, jehoz progndza se zlepSuje Casnéjsi
nastupem k [éCbé.



Néasledujici seznam moznych projevi PPP vam mize poslouzit k orientaci v
této problematice a pomoci odhalit pocinajici ¢i jiz rozvinuté priznaky.
Nenahrazuje vsSak lékarskou diagnostiku.

Ceho si mizete véimnout:

« Vyrazny vahovy Ubytek ¢i nardst hmotnosti.

« Strach z narlstu vahy ¢i ztraty kontroly nad jidlem.

« Odmitani spolecného jidla (nemocny ji radéji o samoté ci potaiji).

« Preference dietnich, nizkokalorickych a light potravin a velkého mnozstvi
zeleniny.

* Mizeni vetsiho mnozstvi jidla z lednice Ci Spajzu.

« ZvySena konzumace nekalorickych tekutin, nebo naopak vyrazné omezeni
prijmu tekutin.

« Striktni odmitani drive oblibenych jidel z ddvodu, Ze jsou moc kaloricka,
tuc¢na, sladka, apod.

* Vyraznéjsi aktivita (cviCeni, uCeni, uklizeni, béhani).

« Konfliktni situace pfi zminéni problému s jidlem a odmitani |ékarského
vysSetreni.

« Odchazeni na toaletu Ci do koupelny ihned po jidle.

« Vyrazny zajem o jidlo (sbirani receptd, vareni pro druhé, nakupovani).

 Postupna ztrata zajmu o pratelé, konicky (jidlo a kontrola vahy jako hlavni



https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Stolovani-v-rodinnem-kruhu.-Kde-jsou-zaklady-sebevedomi__s10012x11020.html

napln dne).

» Oteklost ve tvafrich Ci neobvyklé odreniny na hrbetu ruky.

« Smlouvani o velikosti porce jidla, vybéru potravin ¢i hmotnosti.

« Schovavani ¢i hromadéni jidla v pokoji, neobvyklé mnozstvi oball od jidla.

e Poruchy menstruace Ci jeji vymizeni (pfi uzivani antikoncepce je mozna
menstruace i pri nizké vaze).

« Vlyraznéjsi zaujeti postavou (sledovani predevsim oblasti bficha a stehen).

* Neobvyklé bolesti bficha, zazivaci potize, depresivni nalady Ci
precitlivélost.

Pokud se obavate, ze PPP trpite nebo nékdo z vasich blizkych, vyhledejte co
nejdrive odbornou pomoc a informace.

Lécba PPP je dlouhodoba a vyzaduje komplexni pristup podle zdvaznosti a
stadia nemoci. Je nutna nejen Uprava jidelniCku (nutri¢ni terapie), stabilizace
hmotnosti (pfi vyrazné a zivot ohrozujici podvaze je nutna i hospitalizace), ale
predevsim psychologicka Iécba nemoci (psycholog, psychoterapie
individudIni ¢i skupinova) a u nezletilych déti je Gc¢inna i rodinna terapie.
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