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Je obecné znamo, Ze zvysené hodnoty tukd, znamenaji pro svého nositele riziko
rozvoje aterosklerotického procesu. Potrfebujeme ve stravé tuky? Co délat?
Zvladne [éCbu zména jidelnicku a pohyb?
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 Aterosklerdza znamena chorobny stav, kdy ve sténé tepny vznika tzv.
ateroskleroticky plat, ktery obsahuje i bunky, ve kterych jsou ulozeny



pravé nizkodenzitni cholesterolové ¢astice, které podporuji nardst platu.

Ateroskleroticky plat postupné zuzuje prusvit cévy, az mize dojit k jejimu
vyznamnému zUzeni nebo uzavreni, coz mize byt pri¢inou akutniho infarktu
myokardu nebo cévni mozkové prihody nebo uzaveéru i periferni (koncetinové)
tepny.

Potrebujeme tuky?

Opakované slychavam od lidi, kterym bylo sdéleno, Ze maji vyssi cholesterol a
ze jejich tuky maji poruchu metabolizmu: “Tuky nepotrebuji.“ To je velky
omyl, bez tuku by nase télo nemohlo existovat. K Zivotu nutné
potfebujeme tuky, ale dilezité je, ze nejen pfimérené mnozstvi, ale také
urcité slozeni. Pro urceni rizikového profilu tukd sta¢i urceni celkového
cholesterolu nizko a vysokodenzitni frakce a triglyceridu.

* Pro urceni hodnoty triglyceridd musime byt skutecné laéni (nejméné 12
hodin pred odbérem krve nejist), protoze triglyceridy reaguji rychle na
prijem tukl nebo alkoholu, cholesterol tak rychlou odezvu nema.



Dédi¢né viohy

Kazdy z nas je vybaven vlohami, které ziskal od svych rodic¢l, tedy i viohami k
zpracovani tukd. Hodnoty tukd v laboratofi nemuseji odpovidat nasim
predstavam o vzhledu nositele.

I velmi stihli lidé mohou byt postizeni poruchou metabolizmu
tukd a mohou mit vysoky i velmi vysoky cholesterol a
nepfiznivé spektrum ostatnich tuku.

Rizika vysokych hodnot tuku

Vysoké hodnoty tukl (pro nemocné, kteri jesté netrpi ischemickou chorobou
srdecni nebo neprodélali cévni mozkovou prihodu a podobné) plati, ze jejich
hodnoty by mély byt:

« celkovy cholesterol do 5 mmol/l, nizkodenzitni cholesterol do 3 mmol/I,
triglyceridy do 1,7 mmol/l a vysokodenzitni cholesterol nad 1,1 u muzl a
nad 1,3 mmol/l pro zeny.

Vysoké hodnoty celkového cholesterolu a nizkodenzitni frakce jsou



rizikovym faktorem pro rozvoj ischemické choroby srdecni, ischemické choroby
dolnich koncetin, cévni mozkové prihody, vysokého krevniho tlaku.

Vysoké hodnoty triglyceridi jsou potom jednim z ukazateld manifestace
metabolického syndromu, kterym trpi v Ceské republice zhruba 30 % dospélé
populace. Tento syndrom je spojen také s centralni obezitou, vyssim krevnim
tlakem, vyssi hodnotu glykemie.

Kdyby se podarfilo snizit hodnotu nizkodenzitniho cholesterolu o 1 mmol/I,
dosahneme snizeni dmrtnosti pro onemocnéni srdce a cév 0 22%, coz by bylo
nesmirnym benefitem pro nasi populaci, protoze na srde¢né cévni nemoci stale
umira nejvice dospélych (cca 46%), takze rocné umre na tyto choroby cca
témeér 50 000 osob.

Lécba
Zakladem lécby je spravny zivotni styl. Nemocni s poruchou metabolizmu
tukd musi dbat na priméreny prijem tukd a také na jejich slozeni.

- Omezit prijem zivoéisnych tuku a cholesterolu, zaradit do stravy
nenasycené mastné tuky (rostlinné oleje), netucné masné a mlécné
vyrobky, alespon 2x tydné jist ryby nebo rybi vyrobky, dostatek



zeleniny a ovoce (cca 30 g vlakniny /den), ale také si uvédomit, ze
potravu, kterou snime, si organizmus dokaze preménit (cukry, tuky),
vyvarovat se nadmérné konzumace alkoholu.

« Pfijem tukd by mél byt 25-35 % celkového energetického prijmu
(nasycenych tukl Zivocisného plvodu do 7 %) a jejich ndhrada tuky
nenasycenymi.

« Dilezité je také zaradit pohyb aerobniho typu (chlze, béh, cyklistika...).
Nejjednodussim pohybem je chlize (je také nejlevnéjsi), nepotrebujeme
zadné sportovni nacini ani zarizeni, chodit se da za kazdého pocasi,
jedinou investici jsou vhodné boty.

Bohuzel, ani dodrzovani doporuceni neni zarukou dosazeni potfebného snizeni
minulého stoleti jsou statiny, které vstupuji pfimo do procesu vzniku
cholesterolu a maji i pozitivni vliv na funkci tepenné stény (mohu byt vsak
provazeny bolestmi svall nebo jejich slabosti). Dadle mame k dispozici fibraty
nebo preparat s dualnim vstfebavanim cholesterolu, ¢i pryskyfice. Zcela novou
moznosti |éCby jsou inhibitory proprotein konvertazy subtilisin/kexin typu 9
(PCSKQ9i). Jde o inhibici bilkoviny, ktera je pfitomna tfeba v jatrech, streve,
ledvinach nebo nervovém systému a vstupuje do bunécné i mimobunécné
regulace exprese receptoru pro nizkodenzitni cholesterol.



V kazdém pripadé je dobré znat hodnoty svych tuku a nezanedbavat
preventivni opatreni, tedy racionalni stravu a aerobni pohyb.
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