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Nemoc je velky ucitel. Umite
ji naslouchat?
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Vénujete dostatecnou pozornost pranim a potfebam vaseho téla? Zamyslete se

nad tim, jakym toxickym faktordm své télo vystavujete a udélejte néco pro své
zdravi.
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Nemoc k nam promouva. Poslouchejte ji.

Nemoc neni pouhou reakci naseho téla na viry nebo bakterie, jak tvrdi doktofi,
ani vycerpavajici zpravou od nasi duse, jak naznacuji celostni lékari, je také



stavem, kterym mdze jednoznac¢né vyzdvihnout navyky, jenz v dnesni dobé
nemusi byt samozrejmosti.

« Umite nemoci naslouchat a vite, cemu nas uci?

Celostni medicina, psychosomatika a ty dalsi

Pétilety vyzkum kodanské nemocnice jasné dokazal vztah mezi psychikou a
fyzicnem. Zkoumal spojitost ¢asu, za ktery se pacient uzdravi, a faktord, které
k tomu pfispivaji. Vyzkum dosel k jednoznacnému zaveéru:

~,Nemocni, kteri dokazali odstranit alespon dva negativni psychické
vlivy, se uzdravovali az dvakrat rychleji nez ostatni.”

Neslo vSak o to, jestli problém, ktery zatézoval psychiku, opravdu stal za
vznikem nemoci. V mnohych pripadech se pacienty vyreSena psychicka pricina
liSila od toho, co povazovali |ékafi za podstatné. Pouceni je tedy jednoznacné:

e At uz v zivoté resime jakykoliv problém, jeho Feseni bychom neméli
odkladat. To ale neni jediné lekce, kterou ndm nemoc mize dat.
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Nemoc jako uéitel spravnych navyku

‘1 Nemoc neodkazuje pouze k dusevnim

problémim a k tomu, Ze je neresime, ale

s mze nam pomoci hloubéji reflektovat

kAL ' nase soucasné byti. Ukazuje dilezitost

4 Tﬁ[ﬁa navykd, které v dnesni dobé mnozi z nas
& \ § podcenuji.

« Co je vlastné nemoc?

Je to jakasi abnormalni funkce téla, kterd mize vést k jeho vlastnimu
poskozeni. Télo jiz neni tim, co nese, ale co potrebuje nést. Uz neni jen
bezchybny a mnohdy prehlizeny nastroj, ale nastroj, ktery vyzaduje nasi
pozornost, ma své potreby a prani. Nemoc pak tyto mnohdy nesamozrejmé
potreby zcela neprehlédnutelnym zplsobem ukazuje. Jaké jsou?

Mas na min

Dnesni Clovék zije v uspéchaném svété. Od rana do vecera je nabadan k
odpovédnosti za svij zivot. Mél by se celozivotné vzdélavat, sporit, délat ta



nejlepsi mozna rozhodnuti, ale hlavné obétovat prvni posledni praci. Jen to mu
prinese alespon minimalni Sanci na vlastni bydleni a poklidny dlichod. Vse tohle
se na soucasného Cloveéka vali a on nevi, kam dFiv skocit.

Pochybuje, dvakrat pfemitd nad kazdou volbou a at uz nakonec voli jakkoliv,
muUze se stat, Zze to nebude stacit. Neni se tedy ¢emu divit, ze zaziva pocit
selhani, popripadé se z néj stava workoholik. Pak ale prijde nemoc a skrze
Unavu téla nam jasné ukaze, co jsme doted nevidéli: MusiS si obcas
odpocinout! To ty jsi ten, kdo je podstatny! Nemoc rika: ,Zpomal,” a ukazuje,
Ze to neni Zadna slabost, lenost nebo neddlslednost. | oddych patfit k Zivotu.
Nemoc nas tim IéCi z pfebujelé zodpovédnosti ke svému Zivotu, ktera konci
stresem, nebo dokonce nemoci.

VsSeho s mirou

Nemoc vSak milze byt také tim, co nds konecné naudi zit tady a ted. M3 k
tomu ty nejlepsi predpoklady. Neustalou dfinou a vypétim sice mizeme
predejit nékterym budoucim problém, ale tém souc¢asnym v podobé nemoci
jdeme naproti. Mira a ziti v pfitomnosti je tedy tim, co ndm nemoc ordinuje.
ProblémUm je sice dobré predchéazet, ale lepsi je nékteré resit opravdu az
tehdy, kdyZz nastanou.



Slava sobectvi

Klid na 1Gzku spojeny s nemoci ndm nakonec umozni uvédomit si, ze svét se
bez nas tocit neprestane. Vyléci nas z toho, co si myslime, ze bychom méli
délat jak pro sebe, tak hlavné pro druhé. Umozni ndm vystoupit z
nezdravych vztahu a zacit znovu s jinymi prioritami. Nemoc nam fika, ze tu
nemame a nemdzeme byt jen pro druhé, okoli, ale Ze tu musime byt také pro
sebe. V opacném pripadé to mohou byt nasledky katastrofalni.

* Jesté porad chcete spéchat, hnat se a nerespektovat své fyzické a

psychické potreby? Opravdu si myslite, ze to za to stoji?
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