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Jak se branit zanétum
mocovych cest? Prevence a
lecba
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Zanét mocovych cest dokaze nepékné potrapit, navic pokud se uz jednou
objevi, rad se opakované vraci. BEhem svého zivota se s nim minimalné jednou
setka kazda druha zena a kazdy paty muz. Toto onemocnéni nejcasteji vznika
na podkladé bakterialni infekce, ktera vnikd do mocovych cest vétSinou pres
mocovou trubici. Jak se branit? Pomaha prevence?
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Jak se branit zanétum mocovych cest?

| kdyz zanét postihuje i muze, mnohem vice jsou ohrozeny Zeny, a to diky
anatomickému usporadani mocCového traktu. Mezi dalsi rizikové faktory patri
prochladnuti, snizena imunita a téhotenstvi. Ve zvySené mire zanéty
mocovych cest trpi lidé s cukrovkou, protoze jejich mo¢ obsahuje vétsi
mnozstvi cukru, coz bakteriim svédci.
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Jak se zanét mocovych cest projevuje?

« paleni, fezani pri moceni

* pocit nedplného vymoceni

Casté nuceni na moceni

bolesti v podbrisku

moc¢ mUze byt zkalena, s primési krve a mlze zapachat
mUze byt zvySena teplota nebo horecka

Pokud uz se u vas potize naplno projevi, nevahejte s navstévou
praktického lékare, v pripadé opakovanych zanétl vyhledejte rovnou
urologa. Lékar necha vysetfit vasi moc, pripadné provede dalSi pomocna
vysSetreni a nasadi vhodnou lé¢bu, pokud je to nutné antibiotickou.

Zanét mocovych cest se nevyplaci podcenit - neléCeny akutni zanét
mocového méchyre se miize vyvinout v zanét ledvinné panvicky nebo zanét
ledvin. Navic z nedolécenych akutnich zanétl vznikaji opakované a vracejici
se zanéty chronické.

Aby se vam potize vyhnuly

« Hodneé pijte - dostateCnym proplachovanim mocového traktu podporite



vyplavovani bakterii. Vhodna je voda nebo neslazeny Caj. Podle barvy
moci snadno poznate, Ze pijete dostatecné - moC by méla byt svétla a bez
zapachu.

« Bavinéné spodni pradlo - preferujte savé a prodysné pradlo.

» Dodrzujte hygienu po pohlavnim styku - pri ném totiz dochazi ¢asto k
prenosu rznych typl bakterii, které se mohou snadno usadit v mocové
trubici, pripadné se Sirit jesté dal. Proto odbornici doporuCuji po sexu
navstivit toaletu nebo sprchu.

« Hygiena po vykonani potreby - nespravné utirani po vykonani potreby
patri, zejména u malych divek, k nej¢astéjsim zplsoblm vniknuti bakterif
do vyluCovaciho Ustroji. Strevni bakterie Escherichia coli je totiz
nejcastéjSim typem bakterie, kterd zplsobuje infekce mocovych cest. Po
vykonani velké potfeby se otirejte vzdy smérem odpredu dozadu,
jediné tak zamezite prenosu bakterii z okoli fitniho otvoru do oblasti kolem
mocoveé trubice.

e Pravidelné vyprazdnovani - moc¢, kterd se delSi dobu hromadi v
mocovém meéchyfri, vytvari priznivé prostfedi pro mnozeni bakterii.
NepotlaCujte tedy nutkani na moceni a vyprazdiujte se pravidelné.

« Kosmetické produkty - toaletni papir a vlozky pouzivejte nebarvené a
bez parfemace. Prednost dejte i nebélenym produktlim a viozkdm pred
tampony. Drazdit vas mohou nékteré myci gely nebo pény do koupele.



K prevenci a doléceni, nikoliv k samotné [écbé akutnich zanétd ndm mohou
pomoct i nékteré prirodni poklady, které vyuzivaly uz i nase babicky.

Brusinky brani latky obsazené v
bobulich bakteriim, aby se pevné pfichytily ke sliznici mocCovych cest.
Kromé toho brusinky a boruvky obsahuji velké mnoZstvi antioxidantd,
které pomahaji pri zvladani infekce a zanétu.

« Rakytnik - velké mnozstvi vitaminu C zvySuje kyselost moce, coz mize
zpomalit rdst bakterii.

« Zelenina - zkuste do jidelnicku zaradit mocCopudné potraviny jako treba
okurku. Samotnou infekci sice nezlikviduje, ale podpofi vyluCovani bakterii
ven z téla.

« LichoreriSnice - je povazovana za pfirodni antibiotikum, které diky svym
silnym antibakteridlnim G¢inkdm omezuje nadmérny vyskyt nezadoucich
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bakterii v mocCovych cestach a pomaha tak v obrannych procesech téla.

Jak to vidi ¢inska a celostni medicina?

Z pohledu tradi¢ni Cinské mediciny jsou ledviny a moCovy méchyr citlivé na
pocity strachu, sebelitosti a podcenovani. Z pohledu psychosomatiky
problémy s mocovym ustrojim, stejné jako s ledvinami, vychazi vétsSinou z
problém{ ve vztazich, nejc¢astéji partnerskych. Je to zadrzovani néceho, co
bychom chtéli rict.
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