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O zdravi 15. 9. 2018 | ¥ MDoc. Ing. Jiti Brat, CSc.

Patri veprove sadlo mezi

nejzdravejsich potraviny?

URL Clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Patri-veprove-sadlo-mezi-nejzdravejsich-
potraviny s10012x11165.html

Po internetu se Sifi informace, ze sadlo patfi mezi 10 nejzdravejsich potravin na
svété. Informace najdeme jak u nas, tak i v zahranici. Odkud se tyto informace
berou? Jsou vérohodné? O jaké studie a vyzkumy s opiraji?
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Puvodnim zdrojem je studie korejskych védct

Vétsina ¢lend autorského kolektivu pochazi z vyzkumného Ustavu zabyvajiciho
se teoretickou fyzikou. Studie nesledovala zdravotni dopady konzumace
jednotlivych potravin, pouze vytvorila matematicky model vypoctu jejich
komplexni vyzivové hodnoty.

e Vypocet vychazel ze slozeni potravin s ohledem na obsah
jednotlivych zivin, jak tyto potraviny napliuji vyZivova doporuceni.
Jednotlivé Ziviny, at se jedna o makroziviny ¢i vitaminy nebo mineralni
latky maiji stanoven v ramci vyzivovych doporuceni minimalni a nékteré
maximalni prijem.

Na zakladé obsahu téchto zivin v potravinach byl pocitan vyzivovy koeficient
NF (nutritional fitness), jehoz hodnoty se pohybovaly v rozmezi 0-1, ¢im vyssi
hodnota, tim je potravina podle autorl vhodnéjsi. Soucasti studie jsou
dostupné doplnkové materialy, mezi néz patri soubor hodnocenych potravin a
prfiloha s nékterymi detailnéjSimi informacemi ohledné sledovanych skupin
potravin a ziskanych vysledkd.



Zdrojem vypoc¢tu byla americka databaze
USDA

Jako primarni zdroj vypoctl slouzila americkd databaze potravin slozeni
potravin USDA a u jednotlivych polozek v souboru je uveden i odkaz na
prislusnou potravinu v této databazi. V datovém souboru jsou uvedeny mimo
jiné i 3 druhy veprového sadla, ktera Ize dohledat v databazi USDA pod
identifikacnimi Cisly 10004 az 10006. Vzhledem k tomu, Ze se jedna ve vSech
prfipadech o surové sadlo, je hlavnim rozdilem vzajemné zastoupeni obsahu
vody a tuku, obsah jednotlivych Zivin se pohybuje ve srovnatelném pasmu
hodnot, které je dano prirozenou variabilitou nebo rozdilnosti pdvodu sadla
(Gtrobni, hrbetni, bez rozliseni plvodu).

"Neni proto jasné, proc€ se jedna z hodnot koeficientu NF=0,73
vyrazné odliSuje od dvou ostatnich 0,14 a 0,00. V tabulce jsou
uvedeny i jiné druhy Zivocisnych tukdl, napriklad kachni a husi sadlo,
vyzivy, ma koeficient NF=0,24. Hovézi 13j ma hodnotu NF=0,11 a
jehné¢i NF=0,00. Hodnota koeficientu NF=0,73 pro jedno z
veprovych sadel nekoresponduje ani s grafem C uvedenym na strané
24 v priloze ke studii, kde Zivocisné tuky jako podskupina v ramci



potravin bohatych na tuky maji nejnizsSi hodnoty koeficientu NF
(prmér po 0,1)," komentuje doc. Ing. Jifi Brat, CSc.

Soubory v Excelu umoznuji jednoduché setridéni hodnot od nejvétsSich po
nejmensi. Pokud to takto nékdo udéla s datovym souborem, ktery je verejné
dostupny k této studii, tak se skutecné polozka veprového sadla uvedena v
USDA databazi pod identifikacnim cislem 10006 umisti na 8. misté vyZivové
nejhodnotnéjsich potravin. Veprové sadlo (identifikacni Cislo v USDA databazi
10005) vSak zaroven skonci na poslednim misté v zebriCku potravin s nulovou
hodnotou faktoru NF. O tom se jiz na internetu nedoctete.

Vysledky studie jsou zavadeéjici

"Ve studii ani v priloze nelze dohledat, na zakladé Ceho korejsti
teoretiCti fyzici dospéli k vyznamné rozdilnym vysledklim vyZivového
faktoru NF u jednotlivych druht veprového sadla, kdyz se primarni
zdroje informaci (databaze USDA), z nichz vypocty vychazely, zas
natolik nelisi," hodnoti Doc. Ing. J. Brat, CSc.

Zebfi¢ek potravin nesestavovali autofi studie, je to dilo autord pvodniho



Clanku Sireného po internetu, kterfi si pohrali s excelovskym souborem. Navic se
tyto informace objevuji v posledni dobé s viceletym odstupem od publikované
studie. DalSi média jiz informaci bez jakéhokoliv rozmyslu prebiraiji.

Pro zajimavost po setfidéni datového souboru najdeme na konci zebficku i
nasledujici potraviny s nulovou hodnotou NF: borlivky, zdzvor, chrest, artycoky,
piniové orisky, acerolu (jeden z nejbohatsich zdrojd vitaminu C), rGzi¢kovou
kapustu nebo psSenicné klicky. To rovnéz stoji za zamysleni nad touto praci
korejskych teoretickych fyzikl. Tento pribéh je typickou ukéazkou toho, zZe je
vzdy nutno pFistupovat k informacim pochazejicim z rlznych individualnich
védeckych studii s rozmyslem, zvIasté pokud jsou interpretovény medii. Rada
informaci byva vytrzena z kontextu a verejnosti prezentovana jako nové
objevy, kdyz to nékdo napiSe na internet, tak to ostatni bezmyslenkovité
opisuji.

"Asi historicky nejznaméjsim mytem v této oblasti je obsah zeleza ve
Spenatu, kdy se v tisku v rdznych formach objevovaly v minulosti 10
x vysSi hodnoty obsahu Zeleza ve Spenatu oproti hodnotam
skute¢nym. Spenét byl prezentovan jako extrémné vysoky zdroj
Zeleza a tato informace se v prenesené formé dostala az do
kresleného serialu o Pepku namornikovi," komentuje ). Brat
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