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Hemoroidy ma kazdy z nas.

Jak snizit riziko onemocneni?
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Abychom snizili riziko, Ze se u nas hemoroidy objevi, pripadné zZe se bude stav
zhorsovat, méli bychom dodrzovat nékolik zakladnich preventivnich pravidel.
Svédeéni, bolest jsou priznaky toho, ze doslo k rozsifeni zilek. Dlouhé sezeni i
jizda na kole maji vliv na celkovy komfort a zdravi této oblasti. Jak snizit riziko
onemocnéni? Ulevit priznakdm?
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Léto se blizi ke konci, cyklistickd sezona ale jesté ne. Co kdyz se ale na kolo
nemUzeme kvdli bolestivym rozsifenym hemoroidim posadit? Nejen, ze pfi
jizdé na kole jsou poSkozené hemoroidy citlivéjsi, ale jizda je téz jednim z
rizikovych faktorl jejich vzniku. PFi dlouhodobém sezeni (at jiz na kole,



nebo v kanceldri) totiz dochazi k mechanickému tlaku na perinedlni oblast,
coz je zakladem zpomaleného proudéni krve. ZhorSené okysliceni tkani pak
muze vést k poskozeni Zilni stény.

« Vznik hemoroid( podporuje pfi jizdé i zvySeny nitrobfisni tlak a tlak na
cévy v oblasti panve. Zilni sténa se rozsifi a nepfijemny projev
chronického zilniho onemocnéni je zde. Co s tim?

Hemoroidy - ma je kazdy z nas

Mnoho z nas nevi, Ze hemoroidy jsou kreCové zily v oblasti kone¢niku, které
mame vsichni. Jejich Ulohou je uzavirat konecnik a branit samovolnému Uniku
strevnich plynd a stolice. Svédéni, bolest a krev ve stolici jsou priznaky
toho, ze doslo k jejich rozsifeni. Tzv. hemoroidalni onemocnéni, jak se tato
zdravotni komplikace nazyva, trapi dle odhadu polovinu z nas. Prestoze se
jedna o priznak chronického zilniho onemocnéni, jak je tomu napr. u metlicek a
kfeCovych Zil, vzhledem k mistu vyskytu se o tomto tématu stydime mluvit. Pfi
vCasné |éCbé je pritom mozné zabranit nutnému chirurgickému reseni.

Abychom snizili riziko, Ze se u nas hemoroidy objevi, pripadné ze se bude stav
zhorSovat, méli bychom dodrzovat nékolik zakladnich preventivnich
pravidel.
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,Prevence hemoroidalni nemoci spociva predevsim ve zdravém
stravovani a s nim souvisejicim pravidelnym a spravnym
vyprazdnovanim. DUlezitd jsou také hygienickd opatfeni perinea
(kolemkonecnikové krajiny) s ohledem na citlivou tkan fitniho otvoru.
Ta je dUlezitd nejen po stolici, ale také napriklad po sportovani nebo
pri nadmérném poceni v mezihyzdové oblasti. Stejné tak je dilezité
vyvarovat se sezeni na studenych a vlhkych plochach, dlouhodobého
tlaku do malé panve Ci vysedavani na toaleté,” radi MUDr. Sona
Horinkova, proktolozka. z nemocnice TGM v Hodoning.

Co jste mozna nevedéli?

* Slovo hemoroid pochazi z freckého vyrazu haimorrhoides flebes (krvacejici
zily), kde haima znamena krev a rheo téci. Hemoroidalni onemocnéni tedy
neni nic nového.

« Hemoroidy mame vsichni, spravné bychom tedy méli fikat, ze mame
hemoroidalni onemocnéni, ne hemoroidy.

e | kdyz ¢asto pouzivame oznaceni hemeroidy, jedna se o hovorovy vyraz a
spravné bychom meéli fikat ,hemoroidy“. Jednotné cislo (hemoroid)
neexistuje.

« Zakladem je stejné onemocnéni, jako u metlicek a kfecovych zil - tzv.
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chronické Zilni onemocnéni.

e« Hemoroidalni onemocnéni zna z vlastni zkusenosti 50 % z nas,
nejcastéji se tyka lidi ve véku od 45 do 65 let.

« LéCi se Upravou zivotniho stylu, mistni IéCbou (masti, Cipky) a pomoci
mohou i Iéky na posileni zilni stény (venofarmaka).

Ja za to nemuzu...

Chronické zilni onemocnéni, a tedy i hemoroidy, jsou dédi¢cnym
onemocnénim. DédiCnost je ale ¢asto podporena dalsimi faktory, jako je
sedavé zaméstnani, obezita, Spatna Zivotosprava vedouci k zacpam,
nedostatek pohybu nebo téhotenstvi. Cyklistika patfi k nedoporucovanym
sportlm, proto je dilezité, aby cyklisti vice dbali na prevenci a v¢as navstivili
|ékare, s jehoz pomoci zabrani dalSimu zhorSovani projevd.

Jak se pripravit na cyklo vikend?

1. Mate ddvod, proc¢ obnovit cyklo Satnik - vhodnéjsi pro vas budou prodysné
elastické cyklokratasy z materialu, ktery bude odvadét pot a teplo.

2. Jiz pfi prvnich pocitech svédéni a dalSich neprijemnych priznakd v
oblasti konecniku zaCnéte uvazovat o navstévé lékare - ten vam
provede potfebna vysSetreni, poradi s Upravou zivotospravy a mistni



|éCbou (masti, Cipky) a pripadné doporuci venofarmaka (Iéky na posileni
zilni stény).

3. Na stéhovani kufrd si poridte pomocniky, protoze nitrobfFisni tlak pri
zvedani tézkych véci stav hemoroid( zhorsuje

4. Do jidelnicku zaradte dostatek vlakniny (celozrnné pecivo, ovoce,
zelenina) a tekutin.

5. Naopak se vyhybejte drazdivym potravinam a napojim, jako jsou
korenéna jidla, kava nebo alkohol.

6. Po prijezdu z kola se co nejdrive osprchujte. Sprchu mizete pouzit i po
stolici. Misto klasického toaletniho papiru pak pouzivejte vlhcené
ubrousky.

7. Stahnéte si mobilni aplikaci ,HEMOROIDY", kde se dozvite vic.

8. | kdyz je kolo vasi nejvétsi laskou, vyrazte nékdy na vylet pésky - na
prochazku nebo plavani byste si méli najit ¢as i mimo dovolenou.
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