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Transmastné kyseliny jsou povazovany obecné za nejrizikovéjsi zZivinu v
potravinach. Méli bychom jich konzumovat co nejméné (ne vice nez 2 az 2,5
gramU denné). Zalezi na zdroji? Proc jich v zapadni Evropé najdeme vyrazné
méne nez u nas? V jakych potravinach jich je stale nejvice?
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Transmastné kyseliny pochazeji v potravinach hlavné ze dvou zdroju.
Transmastné kyseliny vznikaji v bachoru skotu a ovci enzymoveé fizenou
hydrogenaci nebo v prdmyslovych technologiich ¢aste¢nym ztuzovanim tuku
vodikem.



Pri prdmyslovém ztuzovani olejl zélezi na zplsobu vedeni procesu. Dvojné
vazby v rfetézci mastnych kyselin se nasycuji postupné.

* Proto ¢astecné ztuzené tuky obsahuji vice transmastnych kyselin
nez tuky plné ztuzené, které jsou tvofeny jen nasycenymi mastnymi
kyselinami.

Prirodni versus prumyslové

Na internetu se obcas objevuji informace, ze transmastné kyseliny pfirozené se
vyskytujici napf. v mlécném tuku nevadi. Svétovd zdravotnickd organizace
WHO publikovala v ¢ervnu 2016 dvé prehledové studie zabyvajici se vlivem
nasycenych a transmastnych kyselin na hladinu krevnich lipidQ.

Z analyzy zdravotniho dopadu konzumace transmastnych kyselin
vyplyva, ze obé skupiny transmastnych kyselin (vzniklé jak v ramci
prdmyslovych technologii, tak i prirozené se vyskytujici v tuku
prezvykavcl) plsobi na krevni lipidy negativné.

Vysledky jasné ukazuji, ze snizeni prijmu transmastnych kyselin bez rozliseni
plvodu zlepsuje profil krevnich lipidd ve smyslu snizeni rizika



kardiovaskularnich onemocneéni.

Pravda je, ze prirodni transmastné kyseliny vadi méné, nikoliv vSak z dlvodu
plvodu, ale diky niz§imu obsahu ve vyrobcich a tim i jejich relativné nizké
konzumaci v ramci celkové stravy.

_ Zatimco mlécny tuk
obsahuje okolo 3 % transmastnych kyselin, ¢asteCné ztuzené tuky jich
mohou obsahovat az 60 %.

Proto jsou cCasteCné ztuzené tuky povazovany za hlavni zdroj pfijmu
transmastnych kyselin a i relativné malé mnozstvi potraviny obsahujici
castecné ztuzené tuky mize vést k vyssimu prijmu transmastnych kyselin, nez



se toleruje. Pokud se dodrzuje celkovy tolerovany pfijem pro nasycené mastné
kyseliny, je v pfipadé mlécného tuku splnén automaticky i limit pro
transmastné kyseliny.

Stale v CR jsou

Ceska republika patfi mezi zemé, které se transmastnych kyselin pochézejicich
z Castecné ztuzenych tukl prozatim nedokdzaly zbavit. Situace se sice
zlepsila oproti minulosti, ale na trhu jsou stale desitky produktt, které maiji
nutricné vyznamné mnozstvi transmastnych kyselin.

V tisku se transmastné kyseliny opakované spojuji s margariny. To je
vSak kategorie vyrobkl, kde je obsah transmastnych kyselin vyznamné nizsi
nez je jich v masle, coz byva povazovano jako srovnavaci kritérium pro tuto
kategorii. Kde se tedy mlizeme setkat s nutri¢né vyznamnym mnozstvim
transmastnych kyselin napovi nasledujici tabulka, ktera vychazi z analyz
vyrobk{ na ¢eském trhu z poslednich let.

Potravina |[Obsah TFA v % z tuku Obsah tuku v g/100 g

Pernik s polevou 24,8 10
Susenky bez lepku 17,5 25,4
Kakaova pochoutka 23,8 27
Poleva 36,8 38,6
Cukrérsky vyrobek s polevou 25,1 12,4
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Listové tésto 11,0 20,5
Croissant 5,6 16,8
Jemné pecivo 7 29,6
Sojova tycinka 19,0 20,5
Kokosova tycinka 15 19
Energeticka tycinka 14,0 19,5
Suseny séjovy napoj 42,7 27

Vyrobky uvedené v tabulce nepatri na rozdil od margarini mezi zakladni
potraviny, které bychom konzumovali bézné na dennim poradku. Problém
vSak nastava v situaci, kdy si nékdo urcity vyrobek oblibi.

|l relativné malé mnozstvi daného vyrobku potom vede k
prekroceni denniho tolerovaného mnozstvi pro transmastné
kyseliny.



Nékteré vyrobky se snazi navic
ziskat ke konzumaci celiatiky, u
nichz je vybér vhodnych potravin
do znacné miry omezen. U jinych |
plUsobi na déti na obalech jako
lakadlo obrazky zviratek (i
postavicek z détskych seriald.
Sojové napoje se dokonce
prodavaji v Iékarnach. Opakovana
a pravidelna konzumace téchto ===
produktit muze nasledné
negativné pusobit na zdravi.

Zcela chybi edukace spotrebitele a plany situaci resit. To konstatovala
mimo jiné i Svetova zdravotnicka organizace WHO ve zpraveé z roku 2017, ktera
monitorovala plnéni zavazkl jednotlivych evropskych zemi v oblasti prevence
neinfek&nich onemocnéni. U Ceské republiky chybi statni politika, ktera by
vedla ke snizeni konzumace nasycenych a eliminaci transmastnych kyselin
vznikajicich v rémci prémyslovych technologii, pritom v dalSich indikatorech si
Ceské republika stoji docela dobfe.



https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Plni-Ceska-republika-zavazky-prevence-neinfekcnich-onemocneni__s10012x10943.html

Dvoji kvalita potravin

V soucasné dobé se hodné hovori o dvoji kvalité potravin, kdy se ve stredni a
vychodni Evropé objevuji potraviny od stejnych vyrobcu s jinym
slozenim nez v zapadni Evropé. U vyrobk( s vysokym obsahem
transmastnych kyselin se svym zplsobem rovnéz jedna o dvoji kvalitu.
Naprosta vétsina téchto vyrobkl zachycenych na nasem trhu totiZz pochazi z
regionu stredni a vychodni Evropy.

Dvoji kvalita se netykd jednotlivych vyrobcd, ale vyrobkovych skupin s
transmastnymi kyselinami nebo bez nich. Je zde samozrejmé spousta vyrobk{
bez transmastnych kyselin pdvodem ze stredni a vychodni Evropy. Vyrobky s
transmastnymi kyselinami plivodem ze zapadni Evropy na trhu
nenajdete. To vSak nevzbuzuje zadnou pozornost v mediich, ani u politikd.

Celoevropske reseni?

Rada vyrobcl stale pouziva ve svych vyrobcich ¢aste¢né ztuzené tuky a jsou
staty, mezi né patfi i Ceskd republika, které na lokaIni Grovni nedé&laji nic proti
tomu, aby se situace zlepsila. Proto Evropska komise vyhodnocuje opatreni,
ktera by vedla k planovanému omezeni obsahu transmastnych kyselin
vznikajicich v ramci primyslovych technologii ve vSech potravindch na



jednotném trhu.
Ve hre je nékolik scénaru:

« ustanoveni limitu pro transmastné kyseliny,

 povinné oznacovani jejich obsahu na obalech,

« zakaz pouzivani ¢astecné ztuzenych tukd,

« pfipadné samoregulacni opatreni primyslovych sdruzeni.

Jako nejpravdépodobnéjsi reseni se prozatim jevi zavedeni limitu pro
obsah transmastnych kyselin v potravinach. Prfestoze se od devadesatych let
minulého stoleti vi o negativnim vlivu konzumace transmastnych kyselin na
zdravi, soucasna legislativa paradoxné primo zakazuje na obalech
potravin uvadét udaje o jejich obsahu v dané potraviné.

» Nez se néco zméni, musime si vystacit s navodem sledovat, zda je ve
slozeni vyrobku uvedeno, ze byl pouzit castecné ztuzeny tuk.
Takovym vyrobkdm je 1épe se obloukem vyhnout.
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