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Riziko infarktu a jak ho
poznat? Neprehlizejte bolest
za hrudnikem
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Jaké jsou nejcastéjsi omyly s katastrofickymi nasledky? A co délat, kdyz takova
bolest prijde? Akutni infarkt myokardu je nejznaméjsi akutni typ ischemické
choroby srdeni. Je, bohuZel, stale pfi¢inou Gmrti cca vice neZ 4 500 osob v CR.
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Zavedeni modernich metod lécby AIM od 90. let 20. stoleti snizilo
hospitaliza¢ni mortalitu nékterych typl akutniho infarktu na 5-10 %
(nékteri uvadéji 3-7 %). V roce 2016 opét nejCastejsi skupinou pricin smrti
dospélych zlstaly dlouhodobé nemoci obéhové soustavy, které se v roce 2016
podilely na celkové standardizované imrtnosti 42 % (u muz{ to bylo 40,4 %, u
zen 42,9 %) a pro akutni infarkt myokardu zemrelo v absolutnim cisle 2693
muzU a 1980 zen.



Klinické projevy akutniho infarktu myokardu

Pricinou akutniho infarktu myokardu je nahlé snizeni prokrveni urcité
oblasti myokardu, coz byva v 95 % na podklade aterosklerotického postizeni
koronarni tepny. Je obecné zndmo, ze nejcastéjsim prlvodnim jevem AIM je
ostra bolest pod hrudni kosti, ktera muze vyzafovat do krku, do
hornich koncetin nebo do zad, nemocny mize byt opoceny, mize dojit ke
ztraté védomi, je pobledly.

Ale presné ostrou bolest na predni sténé hrudniku mize zapfricinit vyhrez
ploténky hrudniho obratle a 25-30% akutnich infarktu myokardu probiha
bez téchto pFiznaku, to znamend, ze pacient se o tom, Ze prodélal infarkt
myokardu dozvi nahodné pfi jiném vysetreni.

Bolest za hrudni kosti, na kterou je treba dat
vzdy pozor
« objevi se poprvé, nikdy pred tim nebyla

* je jina, horsi nez ta, kterou znam
* ani NTG (nitroglycerin) nepomaha



| jiné obtize pacienti nékdy udavaji: "Bolest na hrudi nemam, ale kdyz
néco délam, poboliva mne v zadech." "Jsem tak né€jak jinak dusny pri
namaze."

Co mam délat?

« Bolest znam, mam u sebe nitroglycerinovy preparat (spray, tabletu -
uziji), bolest prejde, vim, jak se mam chovat, uvédomim svého |ékare.

« Bolest na hrudi se objevuje poprvé, jsem doma sama/sam - ihned volam
155 Rychlou zachrannou pomoc (RZP), nikam nejezdim, necekam, az
pfijde nékdo z prace/z nakupu...

* Bolest se objevi mimo domov - prace, navstéva, fyzicka namaha (prace,
sport...), jsem s jinymi lidmi, uvédomim je, jaké mam obtize, ihned volaji
RZP

* Bolest je jina nebo uzité léky nepomahaji - ihned volam RZP

« Je-li mozné nezustavat sam, RZP prijizdi rychle, dispecink s vami zlstava
na telefonu a dava rady do prijezdu sanity.

Osobé, kterd ma bolesti na hrudi ihned volame RZP, ma-li u sebe jiz Iéky -
nitroglycerin, podame, zlstavame u ni.



- Pacienta, ktery ztratil védomi, pokladame na zada, predsuneme
dolni celist, zahajujeme zevni srdec¢ni masaz - 100 x/minutu,
stlaceni hrudniho kose cca 5 cm, dychdani z ust do ust neni
povinné.

Chyby, které mohou byt katastrofalni nasledky

NasSe populace je edukovana, vzdélana, vi, ze infarkt myokardu je zivot
ohrozujici onemocnéni a ze je tfeba neztracet cas, ale presto toto slySime
nejCastéji pfi dotazu, proc€ jste nevolali zachranku ihned:

Zeny

 pockam, az nékdo prijde



* nebudu otravovat

e to bude z fidnuti kosti v prechodu

« musim se starat o zvirata (drdbez, pes, kocka, rybicky...)
« musim dodélat praci (obéd, myti oken...)

Muzi
« dam si panaka, pockam, az to prejde (toto reseni by jesté nebylo nejhorsi,
kdyby pacient druhou rukou jiz vytacel RZS)
 pockam, musim dodélat praci, stejné uz bolest presla, jdu dodélat praci

« asi bych nemél fidit, pockam, az pfijde kamarad (soused, syn, bratr... z
prace)

Diagnostika infarktu myokardu

Potvrzeni diagnézy AIM ma nékolik aspektl, je tfreba vzdy ponechat
vyhodnoceni na zdravotnicich, protoze to, Ze po podani Iékl je Vam jiz
dobfe neznamena, Ze nemate infarkt a také nemuseji vzdy byt vSechny
priznaky uvadéné v ucebnicich, protoze podle uéebnic stuiné jenom malo
nemocnych.



Subjektivni priznaky
* bolesti, opoceni, dusnost, slabost, dyskomfort

Objektivni metody

« EKG zmény - zmény EKG kfivky nastavaji az pfi zméné v tkani
myokardu, nemuseji tedy v prvnich minutach byt zadné, coz vsak vibec
neznamena, zZe jiz neprobiha infarkt, proto se vam stava, ze i pfi zadnych
akutnich znamkach infarktu na EKG kfivce je vam doporuceno sledovani v
nemocnici.

- Laboratorni diagnostika - v soucasné dobé se za jasné nejlepsi
povazuje stanoveni troponinu T, coz je soucast kontraktilniho aparatu
pricné pruhovaného svalstva a je vysoce citlivym ukazatelem poskozeni
srdecni svaloviny. Hodnoty troponinu T se zvySuji po zhruba 3-4
hodinach po AIM a mohou pretrvavat jesté i 10 dnl po prihodé. Stava se,
Ze v prvnich minutach po AIM (budete-li v nemocnici tak ¢asné) mdze byt i
zvyseni hodnoty troponinu neurcité, proto se vzdy doporucuje jeho
stanoveni v odstupu 1-3 hodin tak, aby bylo mozné urcit dynamiku
procesu.

 Invazivni metody - rozvojem technickych moznosti vySetfovani je i
provedeni koronarografie ve fazi akutniho infarktu myokardu, coz umozni
(je-li technicky mozné) provést v jedné dobé i angioplastiku s implantaci



Vd

stentu, ¢imz dojde k velmi rychlému zpruchodnéni zizené tepny a
rychlé Gpravé obéhovych pomérd.

Lécha

Ischemicka choroba srde¢ni nemusi vzdy koncit infarktem myokardu, ale ten se
musi vzdy lécit nejenom v akutni fazi, ale i v tzv. sekundarni prevenci.
To znamena, Ze uzivani doporucenych 1€k ma zabranit dalsimu infarktu (nebo
jeho dopad co nejvice snizit).

Jednoznac¢né (neni-li ur¢eno
jinak) je doporucovana
kyselina |

snizeni cholesterolu (maj
pozitivni vliv na sténu tepny i
pfi normalnich hodnotach
tukd v krvi) a léky zef
skupiny beta blokatoru.

V nefarmakologické |écbé
doporucujeme aerobni
fyzickou aktivitu (chize,
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klus, jizda na kole...), raciondIni stravu s omezenim zivoé¢isnych tuku a
dostatek vlakniny.
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