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Na srde¢né-cévni onemocnéni umird vice Cechl nez na rakovinu, Grazy, otravy
a nemoci dychaci soustavy dohromady. V roce 2017 se jednalo o témér 50 tisic
z nas. To je ddvod, proc se 29. zari ve vice nez 100 zemich slavi Svétovy den
srdce.
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At vam cukrovka nezlomi srdce

Riziko onemocnéni srdce a cév pritom neni pro vSechny stejné - vice by se o
sebe méli starat diabetici a lidé s vysokym krevnim tlakem, vysokych



cholesterolem a obezitou. Pravé diabetikdim, kterych se v roce 2017 Iécilo
936 124, hrozi v porovnani s ostatnimi 3x Castéji infarkt , a dokonce 4x Castéji
mrtvice. Dllezitd u nich proto je nejen zdrava zivotosprava a snaha udrzet
hmotnost, hodnoty krevniho tlaku a cholesterolu v normé, ale také vhodna
antidiabeticka l1éCba pozitivné ovliviujici hladinu cukru v krvi a zaroven snizujici
riziko srdeCné-cévnich onemocnéni.

Svétovy den srdce - motivace pro prvni krok

LetoSni téma Svétového dne srdce zni ,,Moje srdce, tvoje srdce” a
zdUraznuje tak, ze nemoc ovliviiuje nejen samotného pacienta, ale i jeho rodinu
a pratele. DUlezité je nejen o problému védét, ale hlavné se rozhodnout zacit
ho resit. Proto je soucasti Svétového dne srdce vyzva ,,Slib sam sobé“ (Make
your promise). Kazdy tyden nebo meésic to mize byt mald zména - omezit
koureni, jit do prace pésky nebo v pripadé diabetikl probrat s Iékarem
moznosti |éCby GLP-1 agonisty feSici zaroven diabetes i riziko infarktu a
mrtvice. S motivaci pomohou i facebook a webové stranky
www.nebudkarDIAk.cz, na kterych diabetici najdou nejen pfi pfilezitosti
Svétového dne srdce mnoho zajimavych tipd.

,Diabetes je onemocnéni, u kterého je pro dlouhodoby Uspéch IéCby
a prevenci chronickych komplikaci zcela zasadni aktivni zapojeni



pacienta a jeho motivace k dlouhodobému dodrzovani dietnich a
rezimovych opatreni. V poslednich letech mame navic k dispozici |éky
ze skupiny GLP-1 agonistl, které kromé vyborné Gcinnosti pfi |é¢bé
diabetu dokazi u diabetikl vyznamné snizit riziko srdecniho
infarktu, mozkové mrtvice i celkové a kardiovaskularni Umrtnosti. Je
proto ddlezité, abychom pri vybéru antidiabetické |éCby u pacientd
zvazovali nejen ucinnost pri IéCbé cukrovky, ale také pripadny
ochranny vliv na kardiovaskularni komplikace. Vhodnym vybérem
antidiabetické 1éc¢by totiz mlzeme zcela zadsadné ovlivnit
dlouhodobou progndzu nasich pacientd,” rika diabetolog prof. MUDr.
Martin Haluzik, DrSc. z prazského IKEM.

Jak jsme na tom v Ceské republice



Nejnovéjsi priizkum z kvétna tohoto roku
k tématu srdecné-cévnich onemocnéni
§ mezi diabetiky ukazal, ze za nejvétsi
riziko pro své srdce a cévy povazuji
nadvahu, vysoky krevni tlak, koureni
a vysokou hladinu cholesterolu. |
samotni diabetici radi cukrovku jako
rizikovy faktor az na 7. misto a pétina z
nich ma dle jejich nazoru jen nizké riziko
srdeCneé-cévnich onemocneéni! Pfitom 7 z 10 dotdzanych ma zkuSenosti s
nékterym z projevid srde¢né-cévnich onemocnéni (v pripadé diabetikl starSich
60 let to je dokonce 9 z 10 dotdzanych!). Nemusi to pfitom byt primo infarkt
nebo mrtvice. Pro diabetiky je velmi nebezpecna i ischemicka choroba dolnich
koncetin.

V cem to ma diabetik tézsi?

AKTIVITA |DIABETIK NEDIABETIK

pohyb volte spiSe vytrvalostni sporty a jdéte do pohybu ,po hlavé” - vSe se pocita
myslete na to, Ze pohyb pozitivné
ovliviiuje hladinu cukru v krvi




muze dochazet ke zméné pomaleji -
odmeénujte se za kazdy maly Uspéch a
zatahnéte do svého snazeni i rodinu

jidelniCek  [veskeré zmény je dilezité aby pro vas byla zména uziteCnd, musi byt
konzultovat s diabetologem a dlouhodobé; neprehanéjte to proto
v jidelnicku si nemuzete dovolit to, cols tvrdymi dietami a misto toho dodrzujte
ostatni zasadu trvalé udrzitelnosti

koureni koureni Skodi zdravi koureni Skodi zdravi

motivace i pri dodrzovani vSech zdsad u vas  |dle vyzkumu psycholozky Phillippy Lally je

doba pro dosazeni maximélni automatizace
chovani 66 dnu, muze to ale byt od 18 do
254 dnuli]; pokud zacnete ztracet
motivace, pomuze partak

role lékare

v 16Cbé diabetu dochazi v poslednich
letech k velkému pokroku a je tak
mozné resit zaroven dalsi zdravotni
rizika; zeptejte se 1ékare, zda vase
soucasna lécba dokaze ochranit vase

srdce a cévy (napr. GLP-1 agonisté)

preventivni prohlidka 1x za dva roky vam
potvrdi, Ze je vSe v poradku
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