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Pust neni médnim trendem.
Pamét téla je zna
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je-zna_ s10012x11206.html

Hladovéni v podobé plstu doprovazi spousta otdzek. Rlzni lidé tento pojem
totiz chapou rlzné. Jaky je rozdil mezi plstem a hladovkou? Kdyz mam chut
zkusit pUst - pak jaky si vybrat? Klicem k pochopeni mize byt ohlédnuti se do
historie k nasim predkim.
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Co je to vlastné pust?

Co si pod timto slovem mame predstavit? Jedna se o hladovku? A k ¢emu
vlastné pUst slouzil ¢i slouZzi? Jedna se jen o praktiku, provozovanou v rlznych



nabozenstvich, anebo ma i hlubsi vyznam pro fungovani naseho organismu? A
pokud se rozhodnu dodrzovat néjaky puUst, jakou formu si mam zvolit? To a
mozna mnohé dalSi otazky bychom mohli nalézt, pokud bychom se hloubéji
ponofili do problematiky plstl. Takze pojdme to zkusit od pocatku. Definici
plstu, kterd mné prijde docela vystizna, jsem si vyplijcil z Wikipedie:

Plst je jednani jedince nebo spolecenské skupiny, dané zieknutim se
potravy Ci jeji redukci na minimum nebo omezenim se na vyhranéné,
skromnosti charakterizované pokrmy, jenz ma mit pro postici se
osoby pozitivni prinosy.

Docela trefné, nicméné i za touto definici se da ukryt spousta véci. Jde o to, co
od plstu oé¢ekavame. A také o to, jaky pUst si vlastné zvolime, protoze
rlznych plstl dnes existuje cela rada a koza, aby se v tom vyznala...



Pamét téla pusty

N&s organismus je vyvojové pFizpusoben na periodicky opakujici se obdobi
hodovani a obdobi hladomoru. Nasi predkové nikdy neméli neustaly pristup do
jidlem narvanych obchodd, neméli doma lednicky, neexistoval potravinarsky
pramysl, ktery dnes dokaze i z potraviny, kterd prirozené velmi rychle podléha
zkaze, vytvorit potravinu trvanlivou...

Takze Clovék desitky tisic let nevedél, kdy bude mit hojnost a kdy bude
neplanované trpét. Do tohoto jeSté historicky vstupuji diky duchovnim
zvyklostem planovana obdobi, kdy se ¢lovék dobrovolné zrika pozitkd v jidle
(i v Zivoté) - pUsty.



Adventni a predvelikonoéni pust

Kazdé nabozenstvi ma svij ,.systém” plstd. V nasich krestanskych koncinach
mame dva zasadni: adventni, tedy predvanocni a predvelikonocni. Adventni
plst trva zhruba 4 tydny. Jeho pocatek se historicky ustalil na prvni adventni
nedé&li a tento plst je ukon&en slavnostni Stédrovelerni velefi.

Predvelikonocni plst je o néco delsi a trvd 40 dni. Pist zacind Popelecni
stfedou a konci Velikonocemi. Oba plsty jsou charakteristické pomérné chudou
stravou, ktera nema obsahovat maso teplokrevnych zvirat (jejich tuk a ryby
bylo mozno zaradit), alkohol a dalSi zbytné pozitky - a tyto zbytné pozitky se
nemusi tykat jen jidla.
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