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Sladké bobule vinné révy na konci |éta chutnaji, burCak z nich vyrobeny je
zradna slast. Az 11. listopadu ve svatek sv. Martina otevrfeni mladych vin
napovi, jak se ro¢nik vydafil. Uz i v Cesku se stdva neodmyslitelnym pravidlem
sklenka pfi setkani s kamarady, doma u knizky ¢i televize po naroCném dni
nebo jen tak k veceri. JazyCky za¢iname mit ,trénované” a vybirame si stale
kvalitnéjsi. Kolik vina bez rizika pit a jak jsou na tom Cesi s alkoholem?
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Obnovena tradice svatomartinskych vin laka stale vice. Kdo by odolal sklence,
dvéma, tfem...a dozlatova vypecCenému husimu stehynku se zelim a knedliky.
Odbornici na vyzivu takové hody nezatracuiji.

»Jde o tradici. Pokud si doma s rodinou a prateli pfipravite



svatomartinskou pecinku a otevrete lahev mladého vina, slusi se
popréat dobrou chut. Clovék by si mél délat radost a jidelni¢ek ma byt
pestry,” uvadi nutri¢ni terapeutka Zuzana Douchova. Pridava vsak
velké ALE! ,Pokud se snazite redukovat hmotnost, je vhodné myslet
na mnozstvi. Mnohem lepSi je dat si vétsi porci nezahustovaného zeli
a méné knedlik(. Libovéjsi kousek masa nejlépe bez kize. S vinem je
to obdobné,” dodava.

Pije se, voda to neni

Mnohem zradneéjsi je
pravidelnd konzumace vina.
Z maédni zalezitosti se stava
v Ceské republice problém,
sklenicka se neobjevuje
pouze na oslavach, ale je
~ pfitomna permanentné.
Vzdyt se fika, vino neni
alkohol. To vsak neni pravda.
B Stadi zacitovat ze statistik.




zebricku spotrfeby alkoholu mezi zemémi Organizace pro hospodarskou
spolupraci a rozvoj. Kazdy Cech vypil v roce 2017 v prméru 11,7 litru ¢istého
alkoholu! Pred 30 lety bylo mnozstvi o 1,2 listru nizsi.

Nejen vino...

Stridmé piti vina, je zdravi prospesné. Ma preventivni Gcinek proti srdecné
cévnim onemocnénim. Pomaha napfiklad zvysovat hladinu takzvané hodného
cholesterolu. Deci ale opravdu staci. A ted si sahnéte do svedomi, kolik si date?
Navic nejde jen o vino.
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,Plsobeni proti koronarnim chorobadm je tim vyssi, ¢im vic je spojeno
se spravnym Zivotnim stylem. Teprve pfi spravném Zzivotnim stylu, do
néhoz patfi mimo jiné zdrava strava, neprejidani se, dostatek Casu na
pohyb i odpocinek, Zivot bez stresu a v pohodé mdze malé mnozstvi
vina prinést pozadovany efekt,” uvadi predni Cesky kardiolog,
profesor Milan Samanek.

Nic z uvedeného vsak neplati pfi jeho nedmeérné konzumaci.

,Nadmerné piti vina je spojeno se vsemi dobre znamymi vedlejSimi



ucinky. Alkohol jako bunécny jed bych nikdy nedoporucoval lidem s
onemocnénim jater, u osob u nichz je nebezpeci navyku. A rozhodné
jsem proti konzumaci alkoholu v téhotenstvi a u déti, kterd ma
nedozirné nasledky,” dodal profesor Samanek.

Kila a alkohol

A také se po ném tloustne. Nesmime zapominat, Ze alkohol je velmi
energeticky hodnotny, jeden gram ma 29 kJ. Ve sklence vSak neni sam, ale ve
spole¢nosti cukrl. Dvojka bilého suchého vina ukryva primérné 440 kJ. Neni
potreba si striktneé zakazat vino, je ale vhodnéjsi volit strik - deci suchého vina
na Ctyri deci vody. A jestli si nechcete kvalitni mok kazit vodou, je tfeba ubrat
na mnozstvi.

Alkohol z pohledu Iékare

"Alkohol z pohledu |ékare se rlzni dle jeho odbornosti. Kardiolog
prikyvne na souhlas, z pohledu prevence srdecné cévnich
onemocnéni je totiz umirnéna konzumace alkoholu prospésna.
Alkohol v mensich davkach snizuje psychické napéti, roztahuje cévy a
snizuje srazlivost krve. Podle souCasnych doporuceni je za umirnénou



konzumaci povazovano 10 g alkoholu pro zeny (125 ml vina, malé
pivo nebo maly panak tvrdého alkoholu), pro muze 20 g alkoholu. Pit
bychom neméli denné a lepsi je pravidelné popijeni malych davek,
nez se jednou za cas ,zbofit"," vysvétluje MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.

"Onkolog zas povazuje za bezpecnou davku nulovou, tj.
abstinenci, jelikoz alkohol je pro organismus toxicky a zvysuje riziko
vzniku nadorovych onemocnéni," uzavira.
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