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Diabetici riziko znaji, presto
umiraji na infarkt a mrtvici
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Polovina lidi s diabetem se obava zaradit do Zivota nové aktivity bez konzultace
s |ékarem, potvrzeno kvétnovym prizkumem mezi ¢eskymi diabetiky. Jakakoli
,hovinka“, napf. i jinak doporu¢ovany pohyb nebo dieta, totiz mize ovlivnit
hladinu cukru v krvi. Cilem |éCby je pfitom pravé udrzet tuto hodnotu bez
vykyva (tzv. hyperglykémie nebo hypoglykémie). K tomu, aby se to zdafilo, je
potreba |éCba pod dohledem diabetologa, ktery kromé vhodné zvolené [éCby
diabetikdm poradi i s jidelnickem a doporu¢enymi pohybovymi aktivitami.
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Diabetes - jen jedna strana mince

Nebezpedi diabetu nespociva pouze v onemocnéni samotném, tedy v hodnoté
cukru v krvi. Diabetes je vyznamnym rizikovym faktorem dalsSich



zdravotnich komplikaci, které mohou vyznamné snizovat kvalitu zivota, a
dokonce vést k pred¢asnému umrti. Mezi jeho pozdni (chronické) komplikace
patfi nejcastéji postizeni oci, ledvin ¢i nervovych vlaken (zhorseni funkce
traviciho Ustroji, neuropatie nohou). Zivot lidi s diabetem je pak pfimo ohrozen
vyssim rizikem infarktu a mrtvice.

Pravé tématem diabetu a srde¢né-cévnich onemocnéni se zabyval prizkum
spolecnosti IQVIA. Vysledky ukazuji, Ze vyssi riziko srdecné-cévnich
onemocnéni si uvédomuje 95 % diabetiku - celd polovina oznacila moznost
vyssiho az vysokého rizika.

U 3 z 10 dotazanych byla neprijemna chvile, kdy se dozvédeli, ze maji diabetes,
spojena i s dalsi Spatnou zpravou: informaci o vyssim riziku infarktu a mrtvice.
U mnohych je tomu naopak.
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Srdec¢ni prihoda, ktera je
pfivede do nemocnice, pro
né znamena soucasné
diagnozu ,diabetes
mellitus 2. typu". Pouze 7
procent diabetikd se o
vysSim riziku infarktu a
mrtvice dozvi az nékolik let
poté, co je u nich diabetes
zjistén.

Z prlzkumu vyplyva, Ze lidé s diabetem si uvédomuiji, ze pravdépodobnost
srdecné-cévnich onemocnéni zvysuje:

nadvaha

vysoky krevni tlak

vysoky cholesterol
koureni

stres

nedostatek pohybu

vySsi konzumace alkoholu

O rizicich jsou tedy dobre informovani. Presto maji dvé tretiny osobni



zkusenost se srdecné-cévnim onemocnénim.

4 véci, které jsou pro diabetiky nutnost

V Ceské republice se aktudlné ¢ pfes 936 tisic lidi s touto diagnézou. To ale
bohuzel neni celkové Cislo. Stale pribyva téch, u nichz zlstava diabetes
skryty.

 Pokud se tedy u vas objevilo v posledni dobé casté moceni, pocit zizné,
hubnuti nebo naopak pribirani, je Cas zajit k |ékari a ovéfit hladinu
glykémie. Mezi méné ocividné priznaky patri i poskozeni nervl (to
doprovazi diabetes spiSe v pozdéjsich stadiich), tmavsi zbarveni zadni
strany krku, zhorsené videéni nebo vyssi Unava.

Pravidelny dohled odbornika



Diabetolog je hlavnim
»partakem” v léché
diabetu. Je odbornikem na
nemoc, proto s nim proberte
vSe, co vas trapi. Zeptat se
muUzete i na riziko infarktu a
mrtvice (seznam otazek
najdete ke stazeni na
www.nebudkardiak.cz).
Doporuci Vam vhodnou IéCbu
a pomUze s dalsSi Upravou zivotniho stylu tak, aby vds nemoc omezovala co
nejméné.

,Diabetes je onemocnéni, u kterého je pro dlouhodoby Uspéch léCby
a prevenci chronickych komplikaci zcela zasadni aktivni zapojeni
pacienta a jeho motivace k dlouhodobému dodrzovani dietnich a
rezimovych opatreni. V poslednich letech madme navic k dispozici |éky
ze skupiny GLP-1 agonistd, které kromé vyborné Gc¢innosti pri 1é¢bé
diabetu dokazi u diabetikl vyznamné snizit riziko srde¢niho infarktu,
mozkové mrtvice i celkové a kardiovaskularni umrtnosti,” rika
diabetolog prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc. z prazského IKEM,



 Diabeticka dieta a cviceni - planované vétsi zmény vzdy konzultujte s
odbornikem. Kazdopadné plati, ze je vhodné zaradit zeleninu, ovoce,
celozrnné vyrobky, mlécny vyrobky a z masa ryby. Naopak se vyhybejte
nejen potravindm a napojim s obsahem pridaného cukru, ale také
tuénému jidlu a soli (m0ze zvySovat krevni tlak).

« Koureni - je tézké s nim skoncit, ale pokud to zvladnete, za 11 let budete
mit riziko infarktu a mrtvice stejné, jako u lidi s diabetem, ktefi nikdy
nekourili.

 Stres - vyznamny rizikovy faktor srdecné-cévnich onemocnéni, ktery je v
dnesni dobé stale Castéjsi. Pokuste se najit dostatek ¢asu na spanek a
relax.

Rodina a diabetes

LetoSnim motto Svétového dne diabetu, ktery se slavi 14. 11., zni ,,Rodina a
diabetes”. Cilem Svétového dne diabetu je ziskat vétsi pozornost pacientt (a
jejich rodin), informovat je o rizicich nemoci a moznostech |é¢by a motivovat je
k dodrzovani zdravého zivotniho stylu.

Nejvétsi riziko, které diabetikdim hrozi a na které umiraji 2/3 z nich, jsou
srdecné-cévni onemocnéni (infarkt, mrtvice). VSichni mohou své srdce
chranit zdravym jidelnickem, dostatkem pohybu, snizenim stresu a
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nekourenim.

Diabetikim muze pomoci moderni |éCba zaloZzena na GLP-1 agonistech. Tipy,
jak chranit srdce, diabetici najdou na www.nebudkarDIAK.cz
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