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Ceské podnikatelskd pojistovna podpofila jako generalni partner projekt
Aktivné a zdravé. Cilem projektu i stejnojmenné aplikace je podpofit uzivatele
na cesté za zdravym zivotnim stylem. Pro aktivni uzivatele aplikace, ktefi na
své kondici zapracuji, pfipravila CPP zvyhodnénou smlouvu Zivotniho a
rizikového pojisténi s dvojnasobnym plInénim u rizika hospitalizace z dlvodu
Urazu nebo nemoci.
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Projekt Aktivné a zdrave

Projekt Aktivné a zdravé vznikl na zakladé spoluprace Ceské podnikatelské
pojistovny, neziskové iniciativy Vim, co jim a piju 0.p.s a Sportinvest Marketing



jako unikatni CSR projekt na podporu zdravého zivotniho stylu. Nejnoveéjsi
prizkum, ktery probéhl v rdmci projektu, pfinesl varovna zjisténi o Zivotnim
stylu Cechd.

« Ctvrtina lidi ignoruje preventivni prohlidky u lékare.
* Tretina se prejida.

* Polovina nesportuje.

« Jen jeden z deseti Cech( se citi byt fit.

Novy projekt ma ambice situaci zmeénit a prispét k lepSimu zdravotnimu stavu
Ceské populace.



Akfivhée
Q zdrave

Podporuje Vim, co jim

Stahnéte si zdarma aplikaci

K zapojeni do projektu si staci zdarma stahnout a pouzivat aplikaci Aktivné a
zdrave, tedy plnit vyzvy z oblasti pohybu, vyzivy ¢i odpocinku. Ambasadofri
jako Lukas Krpalek, Roman Vanék, Jitka Novackova a dalsi se rozhodli
pomahat, stat se soucasti projektu a inspirovat vSechny uzivatele.

,MUzete se tésit na jejich tipy z oblasti vyzivy, pohybu ¢i relaxace,
také na recepty, zdravotni kalkulacky Ci jidelnicky. Mobilni aplikace
Aktivné a zdravé poslouzi jako motivace do kapsy, kterou mate
neustdle u sebe,” popsal generdini feditel Ceské podnikatelské
pojistovny Jaroslav Besperat.


https://aktivneazdrave.cz/

Aplikace je navic propojend se soutézi o hodnotné ceny. Cim vice splnénych
vyzev, tim zajimavéjsi ceny v soutézi. Od Svihadla az po vikendovy wellness
pobyt s polopenzi pro 2 osoby. Kromé aplikace je soucasti programu i webovy
portal www.aktivheazdrave.cz, kde uzivatel najde navody, tipy, rady,
zdravotni kalkulacky, jidelnicky, odbornou poradnu apod. - tedy vse, co
mu muze pomoci ziskat nezbytné informace ve chvili, kdy se rozhodne zit
aktivné a zdravé.

,V nasem prlzkumu oznacila svou kondici za velmi dobrou jen trfi
procenta respondentd. Tedy i malé zmény mohou mit velky vliv na
jejich zdravi. Prevence je v tomto pripadé lepsi nez reseni nasledkd,”
shrnula cile projektu Lucie Gonzalezova, reditelka iniciativy Vim, co
jim a piju 0.p.s.

Pruzkum pfinesl varovna zjisténi ohledné
vyzivy, pohybu a stresu Cecht

Nejzajimavé;jsi vysledky priizkumu Jak se Cesi (ne)staraji o své zdravi (shrnuti):

e Zdravi



V oblasti zdravi ukdzal zminény prizkum, Ze 55 procent lidi se nijak
nesnazi monitorovat svuj zdravotni stav (napf. formou méreni tlaku
apod.). Celych 51 procent lidi neresi zdravotni nezavadnost svého pracovniho
mista, napfiklad tvar a vysku zidle. 26 procent lidi kouri, z toho zhruba polovina
s tim v dohledné dobé neplénuje prestat. Odnaucenych kurakl je 22 procent
populace (v kategorii nad 65 let je to tfetina). Elektronické cigarety koufri
priblizné kazdy Ctvrty kurak. Pres tato zjisténi maji paradoxné silnou pozici
vitaminy a mineraly. Jsou nejuzivanéjsimi doplnky stravy: alespon v sezdné je
bere 79 procent respondentl. Denné nebo témér denné pak 18 procent.

* VlyZiva

24 procent lidi preferuje podle vysledku pruzkumu slazené napoje. 21
procent muzd a 11 procent Zzen pravidelné holduje alkoholu. 27 procent lidi pfi
nakupech vibec neresi, zda jsou dané potraviny zdravé. 48 procent lidi nijak
neomezuje soleni a 10 procent ji denné sladkosti. Slozeni potravin vyrazné vice
sleduji mladsi respondenti nez lidé starsi nez 65 let. Tyto hodnoty tykajici se
stravovani vysly vétsinou jeSté mnohem hdre u samotnych muzd, zeny prlimér
vylepsuiji.

* Pohyb

Ani v oblasti pohybu a cvic¢eni nevyhlizeji vysledky prizkumu nijak optimisticky.



26 procent lidi prohlasilo, ze chodi minimalné pésky. Denné sportuji pouze 4
procenta lidi, nékolikrat tydné 21 procent. V této oblasti jsou na tom
mimochodem oproti stravovani hlre zeny nez muzi.

Cim jsou lidé starsi a ¢im vice vazi, tim méné sportuji, i kdyZ by to
mnohem vice potfebovali. Zajimavé je také podivat se na podil lidi se sedavym
zameéstnanim. Mezi muzi jich v praci prevazné sedi 43 procent, mezi zenami 40
procent. Pfevazné v pohybu je 20 procent muzl a 17 procent Zen. Mezi
prevazné sedicimi je o néco vyssi podil lidi s lehci obezitou, vic ji vsak zjevné
ovliviuji jiné faktory: kromé stravovani a miry pohybu ve volném case je to
zejména vék.

« Stres, odpocinek, spanek

Préizkum ukdzal, Ze 33 procent lidi nedostatecné spi. Prakticky kazdodenni
problémy se spanim ma 9 procent lidi. Kazdy den spi dobre jen 28 procent lidi,
0 néco vice je jich mezi muzi. V pracovnich dnech lidé spi v priméru 6,8
hodiny, o vikendech 7,7 hodiny.

82 procent lidi se pravidelné citi ve stresu ¢i pod psychickym tlakem. 17
procent lidi pak dokonce kazdy den nebo nékolikrat tydné. 31 procent lidi ma
minimum c¢asu na relaxaci, na odpocinek. Jenom 30 procent lidi chodi na
masaze, do wellness, do sauny.



Dalsi obecné zavéry pruzkumu

Lidé si uvédomuji, Ze ke zdravému Zivotnimu stylu patfi zdrava vyvazena
strava (88 procent lidi) a aktivni pohyb (74 procent lidi), ale v praxi to zdaleka
ne kazdy naplnhuje. Varujici ovSem je, Ze si respondenti se zdravym Zivotnim
stylem velmi malo spojuji dostatek spanku a stav mysli (pouze 10 procent lidi),
coz je chyba, protoZe oboji je pro zdravotni stav velmi dllezité.

Nejméné spokojeni jsou se svym zivotnim stylem lidé ve véku 35 az 54 let.
Nejvice spokojeni jsou naopak dlchodci. Problematika stravovani a zdravi
vlibec nezajimé 17 procent respondentl. 53 procent lidi si informace o
zdravém zivotnim stylu hleda na internetu, 28 procent Cerpa z televize a
rozhlasu, 23 procent mé informace od rodiny a znamych, 18 procent od Iékard.
Pro 6 z 10 Cechtl ve véku 25 let a vice je dllezité mit uzavfené Zivotni pojisténi.
Skutecné uzavrené jej vSak ma jen 48 procent lidi.
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