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Kdo s nami zacne zit
AKTIVNE A ZDRAVE jiz letos,
nebude mit v lednu vycitky.
A jesté mozna vyhraje!

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Kdo-s-nami-zacne-zit-AKTIVNE-A-ZDRAVE-

liz-letos,-nebude-mit-v-lednu-vycitky.-A-jeste-mozna-
vyhraje! s10012x19023.html

Milovnici zdravého zivotniho stylu i ti, ktefi uvazuji o zméné k lepSimu, se
mohou letos poprvé zucastnit soutéze Aktivné a zdraveé. Prvni kolo soutéze se
rozjelo 15. 11. a potrva do Vanoc (do 26. 12.). Zapojte se také! Je to snadné a
mozna prave vy vyhrajete vikendovy wellness pobyt s polopenzi pro 2 osoby.
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Soutéz Aktivne a zdravée je tu!

Jak na to? Staci aktivné pouzivat stejnojmennou aplikaci, pfijmout a splnit
jednu ¢&i vice vyzev z oblasti SPORTU, VYZIVY a RELAXU. K pInéni vyzev vés



budou motivovat zndmé osobnosti - olympionik Luk&$ Krpalek, Miss CR Jana
Novackova, séfkuchaf Roman Vanék, herecCka Patricie Solafikova a mnoho
dalsich. Cim vice spInénych vyzev, tim lep$i pocit z vlastnich Gspéchd. A kromé
toho $ance na odménu. Cim vice splnénych vyzev, tim zajimavéj$i ceny v
soutézi. Od svihadla az po vikendovy wellness pobyt s polopenzi pro 2
osoby.

Soutéze se mlze zucastnit kazdy, kdo pouziva aplikaci Aktivné a zdravé, podle
niZ je soutéz pojmenovand. Tato aplikace je soucasti stejnojmenného projektu
Aktivné a zdravé, ktery vznikl na zakladé spoluprace neziskové iniciativy Vim,
co jim a piju 0.p.s., Ceské podnikatelské pojistovny a.s. a Sportinvest a.s.

Aplikace Aktivné a zdrave

Cilem aplikace je pomahat, inspirovat a motivovat na cesté za zdravym
zivotnim stylem. | malé zmény mohou mit velky vliv na zdravi a prevence
zdravotnich problémd, onemocnéni a Urazl je vzdy lepsi, nez feseni nasledkd.
Vsichni vime, ze byt fit a v dobré kondici je k nezaplaceni. A nasi
ambasadori se rozhodli byt vam na blizku a pomahat vam.

Pojdte do toho s nami!



Jak: jsem na tom?
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Vyzvy o vyzivé, sportovni, oddychové, tipy na odborné clanky, recepty,
zdravotni kalkulacky, jidelnicky, poradny s odborniky.... Nase aplikace je vyhra
pro kazdého zajemce o zdravy Zzivotni styl.

Vyzvy jsou publikovany 3x tydné, u kazdé z nich mate pfi jejim rychlém splnéni
moznost ziskat bonusovy pocet bodl. Kromé toho vam postupné budeme
posilat tipy a navody, recepty, jidelnicky od odbornikl, a vyzkousite si
zdravotni kalkulacky.



Dalsi upresnéni

Soutéze budou v ramci Aplikace 4, prvni soutézni kolo (sezéna) probihd pravé
nyni od 15. 11. do 26. 12. 2018. Na dalSi (vzdy s novymi vyzvami a novymi
odménami) se mizete tésit v téchto terminech: 2. 1.-14. 2. 2019, 21. 2.-5. 4.
2019, 12. 4.-24. 5. 2019.

Soutézici, kteri za spInéni vyzev ziskaji alesponn 100 bodl, budou zarazeni
do soutéZe o zajimavé ceny. Cim vice bodu, tim hodnotnéjsi ceny. Ale
pozor, denné mdzete splnit maximalné 5 vyzev. Odménou vam mize byt
Svihadlo s pocitadlem, sportovni lahev s infuserem, badmintonova sada, parni
hrnec nebo vikendovy pobyt pro dveé osoby s polopenzi.

Vyherci budou vyhlaseni po ukonceni kazdé sezdny. Pravidla soutéze zde.

Jesté aplikaci Aktivné a zdravé nemate?

MUzete si ji zdarma stahnout pro telefony s opera¢nim systémem Android
(Google Play) a iOS (AppStore). Podrobné informace o soutézi jsou k dispozici
primo v aplikaci a na webovych strankach projektu.



files/aplikace_az/Pravidla-soutez-AZ-2018-kolo-1.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.behavin.aktivnezdrave&hl=cs
https://itunes.apple.com/us/app/aktivn%C4%9B-a-zdrav%C4%9B/id1441162426?l=cs&ls=1&mt=8
http://www.aktivneazdrave.cz/aplikace
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