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Nutrigenetika i nutrigenomika patfi mezi rychle se rozvijejici obory s velkym
vyznamem pro budoucnost. Vzdyt celé 2/3 onemocnéni jsou ovlivnény dietnimi
faktory!
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Co je to nutrigenetika?

« Nutrigenetika je obor, ktery se zabyva geneticky podminénymi
odliSnostmi v reakci na mnozstvi, druh a zastoupeni jednotlivych slozek
stravy.

Nutrigenetika by tedy mohla podat odpovédi na otazky, pro¢ napriklad dvojcCata
vyrdstajici ve stejném prostredi, se stejnou skladbou stravy maji odliSnou
télesnou hmotnost nebo pro¢ nékteré rasy vykazuji zvysenou vnimavost
napfiklad ke vzniku cukrovky.

Co je to nutrigenomika?

Nutrigenomika se zabyva vlivem slozek stravy na nase geny. Strava a jeji
slozky totiz mohou ovliviiovat expresi genu (poznamka: exprese znamena, ze
geneticka informace ulozena v urcitém genu se projevi nejakou vlastnosti nebo
funkci) a tim i vznik celé fady onemocnéni.

Idealem budoucnosti je poznat genetickou vybavu jedince a na zakladé toho
vytipovat, které slozky stravy nebo faktory Zivotniho stylu mohou byt pro
daného Clovéka rizikoveé. Na zakladé této znalosti pak bude mozné stanovit
optimalni stravovaci rezim s cilem zabranit vzniku nemoci, predevsim tzv.
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civilizacnich.

« Prikladem nemoci se silnou vazbou na nutri¢ni faktory jsou onemocnéni
srdce a cév, vysoky krevni tlak, diabetes mellitus 1. typu nebo néktera
nadorova onemocneéni.

Jiz téhotenstvi programuje dité smerem ke
zdravi

Prvnim obdobim, které je z

,{‘ hlediska metabolického

- & programovani klicové, je
oA .y . , - ,

— (_:_-_- téhotenstvi. JiZz v obdobi
= W ~ t&hotenstvi a raného détstvi

. mize tedy dojit k
,nhaprogramovani“ ditéte

iy - ! ,
: ':%smerem ke zdravi nebo
‘ E - Vv 4 7/ 3 .

@ __» smerem ke zvysenemu riziku

nemoci (napfiklad obezitou,

vysokym tlakem, cukrovkou) v dospélosti.

Mezi vyznamné slozky, které mohou vést k aktivaci nebo naopak potlaceni
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nekteré informace v genech, patri kyselina listova, vitamin B12 nebo
treba riboflavin.

To je také jeden z dlvodd, proc je kladen takovy ddraz na kvalitu stravy
nastavajicich maminek - dllezité je nejist za dva, ale dvakrat tak dobre.

Buducnost nam tedy mozna prinese moznost nechat si vytvofit jidelnicek Sity
ne na télo, ale pfimo na nas genotyp.
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