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Patricie Solarikova -
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Tricetiletou, v&&né vysmatou blondynku, znaji Cesi pfedevsim ze seriall Ulice
nebo nové Kadernictvi. Herecka Patricie Solarikova si dokaze svij zdravy
Zivotni styl pohlidat a za oblasné Ulety se netryzni. Ridi se heslem: véeho s
mirou. Patricie je patronkou projektu Aktivné a zdravé, ve kterém je sama
aktivné zapojena. Sleduje motivacni videa a pIni vyzvy v mobilni aplikaci.
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Obcasny ulet neni hrich, ale Fidim se heslem
vseho s mirou.

* Proc jste se rozhodla stat patronkou projektu Aktivné a zdravé?



Co Vas presvédcilo?

Presvédcil mé projekt jako takovy. Libi se mi, ze je to dlouhodoba zéalezitost,
zadny "ted si meésic maknem, a pak se vSechno vrati do starych koleji". Tato
cesta ma podle mého opravdu smysl a vyznam. Snazit se pomalymi, vytrvalymi
krGicky lidem zménit Zivotni styl. O projektu Aktivné a zdravé zde.

« Sama se projektu ucastnite, prijimate vyzvy, co chcete ve svém
Zivoté zmeénit?

Rekla bych, ze mdj Zivotni styl uz je docela v pofddku. Rozhodné jsem na tom
tisickrat |épe nez driv. Hodné sportuju a na relax nedam dopustit. Ale praveé ta
strava by jesté potrebovala trochu zlepsit...

» Co konkrétné?

Vim, Ze je to spiS vymluva, ale néjak nezvladam naucit se varit si zdrave. Rada
bych do svého jidelnicku zapojila vic lusténin, potrebovala bych zlepsit snidané
a tak, ale néjak se k tomu nemuUzu poradné dokopat.

« Kazdy obcas zhreSime, utikame od zdravého zivotniho stylu...jsou
takové dny i u Vas?


http://bit.ly/2GcPioe

J& to neberu jako hfedeni. Ze si ob¢as ddm néco sladkého, trochu alkoholu nebo
cely den nic nedéldm, prosté beru jako sou¢ast mého Zivota. Ridim se heslem:
vseho s mirou. Kdyz uz mam chut na ¢okoladu, tak si ji dam, ale prosté snim
jenom kousek.

« Mate vysledovano, co spousti ztratu vile? Je to inava, nebo tfeba
Spatny den?

U mé je to nejspisS lenost. Nékdy mam prosté den, kdy se mi nechce sportovat
a uz vlbec se mi nechce zdravé jist. Nékdy se naopak probudim s chuti na
ovoce a rano hned zacinam jégou.

« A naopak, co Vas motivuje, co Vas ,nakopne* jist zdraveé?

Télo mi rekne vSechno samo, posloucham ho. Jakmile si ddm néco nezdravého
a snim toho moc, je mi okamzité blb&. Zaludek naprosto pfesné vi, co chce a co
ne.

« Rikate, ze na relax nedate dopustit, kde a ¢im se nabijite?

Mym relaxem jsou vyjizdky na konich, prochazky se psem a jéga. Na to si najdu
Cas vzdycky.

* Prosla jste si uz drive néjakymi hubnoucimi drily nebo zaru¢enymi



dietami?

Z osobni zkuSenosti vim, ze diety jsou naprosto k nicemu. Pokud Clovek chce
zhubnout, musi zménit svij jidelnicek dlouhodobé a samozrejmé se zacit hybat.
O ni¢em jiném to neni. Pokud mésic jite ryzi, tak jasné, zhubnete asi par kilo.
Ale co se asi tak stane, kdyz po tom mésici najedete na staré stravovaci
navyky? VSechna ta shozena kila budou zpatky a pravdépodobné jesté néjaka
pribydou. Takze dietdm se ja vyhybam jako Cert krizi.

 Kterou nejdrastictéjsi, nejhorsi dietu jste si zkusila?

Zadnou, ja opravdu nejsem fanda diet, nikdy jsem Z&dnou nedrzela. Dvakrat v
zivoté jsem si objednala takovou tu dietu v krabicce. Poprvé asi pred 6 lety a
podruhé ted pred mésicem, méla jsem pred sebou totiz hodné naroc¢ny mésic a
védéla jsem, Ze nebudu mit vibec ¢as resit jidlo. A byla jsem nadmiru
spokojena, nemusela jsem resit kdy a kde si sezenu néco k obédu, strava byla
vyvazena a vybornd. Obcas taky drzim pdsty, pfi Uplnku, to znamena cely den
jen o vodé. Mam to rada, clovek da odpocinout zaludku. Na podzim jsem si taky
dala tfidenni ocistu, kdy jsem pila jen ovocné a zeleninové Stavy. Ale diety jsem
opravdu nikdy nedrzela, prijde mi to zbytecné.

* Program Aktivné a zdravé ma i mobilni aplikaci, pouzivate ji? Jak
se Vam libi?



“ Pouzivam a libi se mi moc.
e ]S€m rada, ze jsou tam
W™ motivacni videa, spousta
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hrozné dllezity.
Patricie Solarikova

« Sympaticka blondynka se narodila 19. prosince 1988 v Praze.

« Studovala prazskou Stredni technickou Skolu, obor management obchodu
a sluzeb.

« Poté vystudovala medialni studia na Metropolitni univerzité Praha.

« Zahrala si v mnoha reklamach, moderovala rfadu akci.

* Jako détskou hereckou hvézdu si ji mohou divaci pamatovat ze serialu
RanC u Zelené sedmy.

 Od roku 2005 hraje v serialu Ulice.

« Zahrala si v nékolika povidkach CT cyklu Trapasy, v seridlu VIP vrazdy
nebo Specialisté.

« Na YouTube ma vlastni porad Psi radce.



e Od roku 2012 organizuje charitativni kalendare Psi zZivot, odkud putuji
penize na psi Utulky a neziskovou organizaci Psi zivot.

* Ve volném cCase cvici jogu, chodi na vychazky se psem, nebo jezdi na koni.

« Ma rada tenis, volejbal, squash, také koleckové brusle, a v zimé vyrazi na
snowboard.
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