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Sebevedomi i lepsi
komunikaci doda
improvizace. Jaka jsou jeji
pravidla?
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Improvizace ma u nas dlouhou tradici. Vynikal v ni Werich, Voskovec, Vlasta
Burian nebo tfeba Miroslav Hornicek. V poslednich letech navic nasla nové
uplatnéni. Stala se oblibenym nastrojem osobniho rozvoje, mnohdy dokonce i
terapeutickou formou. Ulastni se ji ¢im dal ¢astdji ti, ktefi cht&ji zvysit své
sebevedomi, nebo vylepsSit verfejné vystupovani. Jak a kde improvizace
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pomaha?




Pravidla k spontannimu projevu

Pravidla se spontannosti projevu na prvni pohled nejdou dohromady, ale opak
je pravdou. Improvizace je toho dikazem. Celou ji totiz provazi nékolik
zakladnich pravidel:

1. U¢astnik improvizace musi pFijmout napad druhého a rozvijet jej.
Nesmi jej hodnotit, nedej boze shodit.

2. U¢astnik se druhého neptd, jak své po¢inadni mysli, co déla, kam sméfuje.
Reaguje dle toho, jak to chdape, tedy mnohdy i rozdilné od spoluhrace,
tj. v jistém smyslu chybné.

3. Chyba je nedilnou soucasti procesu, nejen kvdli odliSnému pochopeni,
ale i kvQli nutnosti pohotové a nepfipravené reagovat. Chyby a
nedokonalosti jsou v tom smyslu pravym korenim improvizace, délaji ji
zabavnou, vdechuji ji zivot.

Pravidla tak vytvareji bezpecnou oblast, kde chyby a nedokonalosti ztraceji svdj
negativni raz. Jsou soucasti procesu, podstatou humoru. A kdo by se za téchto
podminek bal byt spontanni? Nejspis nikdo!
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Jevisté vsak neni realita, nebo je?

Jenze pomUze spontdnnost
na jevisti ke spontannosti a
sebevedomi v realité? Jak
neco svazaného S
neredlnymi pravidly muize
pomoci jinde? Trik je napf. v
navyku. Pokud se plavite
delSi Cas vratkou kanoli,
rovnovahu udrzujete i vecer
- ve spacaku. Stejné to je i
s improvizaci. Naucena lehkost projevu vydrzi néjaky cas i mimo jevisté.

Improvizace totiz pfinasi podstatné zivotni nahledy, Casto skrze reakce
publika, nahledy, které lze vztdhnout i na normalni Zivot. Ostatné, kdyz si
vezmete jakoukoliv spoleCenskou akci, vzdy jsou tam taci, kteri nevi, co fici,
mIci, ale pak se objevi nékdo, kdo hovor prosté zaCne. Zpravidla nefekne nic
prilis chytrého nebo treskuté vtipného, ale Fekne néco upiné obycejného,
casto i osobniho. Pravé to ale funguje nejlépe. Takovy Uvod je lehce
pochopitelny a zareagovat na néj je bez problému. Posluchac tedy neni od
pocatku vystaven zadnému riziku. A pravé takovy zplsob jednéani uci



improvizace kazdou vtefinu. Kdo chce umét zdravé a efektivné komunikovat,
musi umét improvizovat.

Prirucka komunikace v kostce

1.

 Improvizace tedy kazdému hraci odhali:

Neni problém, kdyz je clovek obycejny a ,,nudny“. Naopak, dava mu to
srozumitelnost, pricemz jen diky ni mlze s nékym opravdu hrat nebo jen
vést komunikaci, byt tam s nim.

Obycejnost umoznuje pohotovou reakci. Originalnost totiz stoji Usili,
kterého se nechceme vzdat, i kdyz se situace zméni. Chceme se
jednoduse drzet toho, co jsme si pfipravili, coz vede k monologu, jak na
scéné, tak v zivote.

. Monolog zpravidla neni tak zabavny jako rozhovor, jak pro publikum,

tak druhého. Jista mira nudy, prfedvidatelnosti je tedy predpoklad zabavy.
Neni nutné byt vic, nez jste. Neni jednoduSe trfeba se prekonat
vymyslenim originalnosti, ale to nejlepsi, co mlzete udélat, je pravé jen
byt tady a ted'. Vlastne jen takovy postoj umozni pohotovou reakci,
v podstaté umozni byt dobrym hracem, zabavnym spolecnikem.

. Zasadni je tedy byt sam sebou se vSsemi klady a zapory. Pravé to je

hlavni predpoklad pohotové reakce.



6. Nakonec tedy improvizace hraci odhali, ze chyby, které patfi k tomu byt
tady a ted, nepripraveny a nedokonaly, jsou mnohem mensi problém, nez
si hrat pouze na svém vlastnim pisecku, v improvizaci rozhodné a ve
spolecenském zivoté jakbysmet.

Nezkusite i vy nasledovat téchto Sest odhaleni? Mozna nebudete chrlit vtipy
jako profesionalni bavici, ale lidi se k rozhovorim s vami nejspis radi vrati. A
to za to stoji, co myslite?

Posledni vahavé by mohla presveédcit slova otce moderni
improvizace Keitha Johnstona:,Na selhani neni nic Spatného.
Ktery parnik je nejslavnéjsi?“
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