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Citrusy mohou ovlivnit

ucinnost léku. Hlavné grep a
pomelo
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Citrusové plody jsou v obdobi zimnich mésicl velmi oblibené. Jsou dobrym
zdrojem vitaminu C obsahuji také draslik, vapnik, horcik a fosfor i mensi podil
vlakniny. Maji pomérné nizkou energetickou hodnotu. Grep a pomelo vsak neni
vhodné kombinovat s celou radou lékd.
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Citrusové plody nepatrfi mezi prilis energeticky naroc¢né ani sladké druhy ovoce.
Obsahuji cca 85 % vody a na bilkoviny i tuky jsou velmi chudé. Nejvice jsou



zastoupeny sacharidy, a to zejména cukry. Jejich obsahem se mezi sebou
jednotlivé druhy liSi - nejméné sacharidd obsahuje neprekvapivé citron, nejvice
naopak pomeranc.

« Citrusové plody jsou dobrym zdrojem vitaminu C (byt nejsou Uplnymi
rekordmany), obsahuji ale i provitamin A (betakaroten), jsou bohaté na
draslik, najdeme v nich také horcik, fosfor a vapnik. Vlakniny obsahuji
spiSe nizsi podil. Maji osvézujici sladko-kyselou chut, grepy a pomela i
mirné nahorklou.

Oloupali jste citrus? Omyjte si radeéji ruce.

Kdra citrusovych plodd je
obvykle oSetrena
pesticidy - proto je vhodné
ovoce pred loupanim omyt
teplou vodou. Po oloupani
bychom si idedlné méli ruce
omyt mydlem, nez
zalneme ovoce dale
porcovat a jist.
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U rady plod0d je idedlni odstranit i bilou ¢ast nachéazejici se pod klrou -
obsahuje horciny, které ji davaji specifickou chut, ale také pektin (vldkninu).
Pektin ziskany z citrusovych plodl se vyuziva pFi zavarovani plodin.

Pokud mate radi citrusovou vlini, mizete nakrajet citrusové plody na trochu
silngjsi platky a ususit je. Krasné vypadaiji a pfi suseni vam i prijemné provoni
dam ¢&i byt. Vonavé silice se nachazeji v kire a pri jejim poruseni se ihned
uvolnuji, vyuzivaji se hojné v aromaterapii a kosmetice. Jejich vuné
povzbuzuje a aktivuje.

Léky a grep c¢i pomelo? Radéji ne...

Citrusové plody neni vhodné konzumovat pfi potizich s refluxni chorobou
a palenim 2dhy, atopickém ekzému, ale i pfi uzivani nékterych lé¢iv. Rada lidf
vi, Ze zejména grapefruit nebo stavu z n&j by radéji méli vynechat, stejné tak to
ale plati tfeba i pro pomelo.

o Latky obsazené v grapefruitu ¢i pomelu mohou zvysit ucinek lécivé
latky a nebo zvyraznit nezadouci ucinky léciva.

Kombinace se nedoporucuje s celou radou 1ékl (vzdy zalezi na Ucinné latce
pritomné v |éku) - antihistaminika, Iéky ovliviujici krevni tlak nebo srdecni
arytmie, léky snizujici hladinu cholesterolu, ale i nékteré typy antibiotik. Pokud


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Kdyz-,,paleni-zahy-muze-skodit-zdravi.-Reflux-trapi-az-10-procent-populace__s10012x10824.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Kdyz-,,paleni-zahy-muze-skodit-zdravi.-Reflux-trapi-az-10-procent-populace__s10012x10824.html

uzivate léky, radéji se tak poradte s lékafem ¢i Iékarnikem, zda mzete bez
obav pomelo Ci grapefruit konzumovat nebo si radeji vybrat jiny typ ovoce.

Copyright © 2025
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



