magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz

O zdravi 9. 2. 2019 | -k“WMgr. Eva Klou¢kova

Chronickou obezitu je mozné
lecit. Zlepsi se i dalsi
zdravotni komplikace
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Obezita je chronické onemocnéni, jehoz priCinou je nejCastéji nepomér mezi
energetickym prijmem a vydejem. Hormonalni poruchy, které mohou byt
dalsim dlvodem obezity, zpldsobuji jen méné nez 1 % pripadl. To ale
neznamena, Ze vina je vzdy pouze na pacientovi. Svou roli hraje do urcité miry
dédicnost, zvyklosti v rodiné, psychické komplikace, ale i zména denniho
rezimu, napfiklad jiné zaméstnani ¢i nezaméstnanost.
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Obézni lidé Casto opakované prozivaji pocit selhani, kdy pfi snaze zhubnout
neprichazi pozadovany vysledek, pripadneé hubnuti vystrida tzv. jo-jo efekt
a opetovné pribyvani na vaze. Odsuzovani okoli pfi nedspésném hubnuti pak
vede k depresim, které pacienti Casto resi jidlem, a tedy zvySenim prijmu



energie. Zacykleni nezdravych mechanismu a dalsi pribirani hmotnosti na
sebe nenecha dlouho Cekat.

Operace pomaha nejen od kilogramu

« vymizeni priznak{ diabetu ve 45-68 %, zlepseni zvysené hladiny
cholesterolu v 71-94 %

« zlepSeni hodnot vysokého krevniho tlaku ve 42-66 %

« vyreseni 80 % pripadd metabolického syndromu

* 95 % Uspésnost reseni bércovych vredl

« vyfeseno 50 % pripadd stresové mocové inkontinence

« vyreseni obtizi v 72-95 % pripadd refluxni nemoci jicnu (priznakem paleni
zahy)

Bariatrie - o co se jedna
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Bariatrie, tedy |éCba obezity BARIATRICS
gastric banding for weight loss

pomoci operace zaludku, je
pIné hrazena pojistovnou.
Pfesto patfi v CR k minimalné
vyuzivanym metodam reseni
obezity a roc¢né ji podstoupi
pouze 1 500 pacientd. Vhodna
je pro ty, kteri maji index
télesné hmotnosti (BMI)
minimalné 35, konzervativni
|écba u nich neprinasela vysledky a jejich zdravotni stav umoznuje celkovou
anestezii.

160 cm 7 ke S0ke 103 ke
170 cm 87 ke 102 kg 116 kg
180 cm 98 kg 114 kg 130 kg
190 cm 109 kg 127 kg 145 kg
Operace vhodng pro Operace doporucena Operace
diabetiky 2. typu, kde pri dalZich doporufena
meni moing souvisejicich v kaZdém pripadé
dosahnout dobrého onemaocnénich
wysledku pomod 1kd




Chirurgové maiji k dispozici nékolik metod
operace zaludku

1. Gastricky bypass spociva v rozdéleni zaludku na mensi (horni) cast,
kterd zUstava funkcni, a na vétsi (dolni) ¢ast, ktera se pfi operaci vyrazuje
,Z provozu”. Pri operaci dojde k napojeni tenkého strfeva na horni Cast
zaludku. Tim se zmensi objem zaludku a plocha pro vstrebavani potravy.
VedlejSim GcCinkem hubnuti je téz dlouhodobé a vyrazné zlepsSeni
cukrovky u pacientl s diabetem. Po operaci se upravuje také krevni tlak,
snizuje se hladina tukl v krvi a zlepSuje se spankova apnoe.

2. Tubulizace zaludku je operace, pri které odbornici provedou zuzeni
Zaludku odstranénim jeho ¢asti. Diky operaci se nejen zmensi Zaludek, ale
také se snizi pocet

3. Bandaz zaludku je nejstarsi operativni zakrok, ktery spociva v priskrceni
horni Casti zaludku pomoci silikonového krouzku. Diky bandazi maji
pacienti i po velmi malych porcich jidla pocit, Ze jsou nasyceni, upravuje
se jim hladina krevniho cukru a snizuje se riziko rozvoje cukrovky. Od
této operace se vzhledem k tomu, Ze pfi prejidani hrozi prasknuti
zaludku, ustupuje.



4. Plikace zaludku je ve svété povazovana za experimentalni metodou a
vyuziva se pouze v CR. Pfi operaci se ¢ast zaludku zanofi dovnitf a
podélné se zasije. Diky zanoreni se zmensi prostor uvnitf zaludku a
pacient v ném ma méné mista.

Podrobny popis operaci, toho co vas ¢eka, pribéhy pacientl i dlleZité kontakty
najdete napf. na www.mojelecbaobezity.cz.
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